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Ungdomars etablering Foérord

Forord

Sverige har en lang tradition av valfardsmatningar, som gar tillbaka till slutet av 1960-
talet. Sedan 1974 genomfor Statistiska centralbyran arliga intervjuundersékningar med
stora stickprov ur befolkningen. SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden (ULF)
mater individernas och hushallens valfard med ett stort antal sa kallade sociala indikato-
rer inom ett tiotal levnadsnivakomponenter. Sociala indikatorer ar direkta matt pa in-
dividuell valfard.

SCB har tidigare publicerat drygt 100 socialrapporter, med varierande inriktning och
omfattning. Foreliggande rapport behandlar ungdomars etablering i vuxenvérlden
med avseende pa deras levnadsforhallanden. Den ger en 6versikt 6ver ungdomars
valfard omkring 2002703, den jamfér ungdomars och aldre generationers situation, och
den belyser dessutom utvecklingen sedan 1980.

Rapporten har utarbetats av professor Joachim Vogel, SCB samt Umea universitet, och
avdelningsdirektor Lars Hall, SCB. Professor Sven-Erik Johansson, SCB och Karolinska
institutet har medverkat som metodstatistiker.

SCB vill rikta ett varmt tack till alla som medverkat, inte minst till intervjuarna och till
alla dem som medverkat i undersokningarna under perioden 1980-2003.

Statistiska centralbyran i oktober 2005

Berndt Ohman

Eiwor Hoglund Davila
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A separate text in English is provided at the end of the publication, on page 111.
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Sammanfattning

Sammanfattning

av Joachim Vogel och Lars Hall

Introduktion

Befolkningens levnadsforhallanden vari-
erar efter ett antal skiktningsvariabler,
sasom kon, arbetsmarknadsstatus, yr-
kesgrupp, alder, region, familjeforhal-
landen, etnisk grupp. Sedan 30 ar ge-
nomfér SCB I6pande undersokningar
och analyser av olika befolkningsgrup-
pers vélfardsutveckling, och hur val-
fardsklyftor férandras dver tid. | SCB:s
rapportserie Levnadsforhallanden ingar
en delserie med denna inriktning (rap-
porter om utsatta grupper). | mer dver-
gripande rapporter visas hur den svens-
ka fordelningsstrukturen i sin helhet har
forandrats och hur den ser ut i interna-
tionell jamférelse. SCB:s undersdkningar
och tidigare rapporter visar bl.a. att klas-
skillnader och konsskillnader har mins-
kat pa lang sikt, medan generationsskill-
naderna har vuxit sa langt vi kan folja
dem tillbaka i statistiken'. Statistiken
visar att ungdomsgenerationens valfard
sedan lange har utvecklats sémre an ald-
re generationers.

I denna rapport beskriver vi ung-
domsgenerationens valfardsutveckling
med tva ansatser. FOr det forsta visar vi
hur valfarden har forandrats for ungdo-
mar (20-34 ar) i reala termer, med ett
brett valfardsperspektiv for ett tiotal val-
fardskomponenter. Har visar vi hur sys-
selsattning, arbetsmiljo, arbetsinkomster,
materiell levnadsstandard, héalsa, poli-
tiskt deltagande, sociala natverk och

' Se t.ex. Vogel, J. och Raback, G. (2004): Materiell
ojamlikhet i tids- och internationellt perspektiv.
Kapitel 4 i Valfard och ofard pa 90-talet. Rapport
100 i serien Levnadsforhallanden. SCB.

Statistiska centralbyran

trygghet och sékerhet har utvecklats, och
om vélfarden fér unga vuxna i viss alder
har minskat eller 6kat. Vart andra per-
spektiv géller en systematisk valfards-
jamforelse med andra aldersgrupper.
Har vill vi visa om unga vuxnas valfard
haller jamna steg med aldre generatio-
ners: om generationsklyftorna vidgas
eller om de minskar. Rapporten beskri-
ver utvecklingen sedan 1980.

Véalfarden bestams av valfardsproduk-
tionen som sker pa arbetsmarknaden (ar-
betsinkomster; inkomsttrygghet; arbets-
miljo), kompletteras och modifieras via
valfardsstaten (transfereringar och tjans-
ter), samt genom familjen (stod fran for-
aldrar; forsorjningsborda; samboendets
stordriftsfordelar). Nar vi studerar val-
fardsforsorjningen for olika befolknings-
grupper ser vi effekterna av samverkan
mellan de tre valfardsinstitutionerna (s.k.
"valfardsmix” mellan arbetsmarknaden,
valfardsstaten och familjen), dels i nutid,
dels under tidigare perioder.

Vi kan se vélfard som en karriér, som
stracker sig dver var livstid. Under olika
livsfaser har vi olika behov och resurser,
och arbetsmarknad, valfardsstat och fa-
milj erbjuder ocksa olika mojligheter.
Unga vuxna ska etablera sig i vuxen-
varlden, och startar en valfardskarriar
via yrkesutbildning, utflyttning fran for-
aldrahemmet, intrade pa arbetsmarkna-
den, egen boséattning, par- och familje-
bildning, som konsumenter med egen
ekonomi och deltagande som vuxna i
samhéllslivet (som medborgare och i
foreningar) etc.
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For ungdomsgenerationen géller stor-
re krav an for tidigare generationer un-
der etableringsfasen. Utbildningskraven har
okat markant, vilket leder till en senare-
laggning av férvarvsarbete, inkomster,
bosattning, samt lagre levnadsstandard
vid samma levnadsalder. Under 90-
talskrisen skarptes trycket pa ungdoms-
generationen via markant hogre ung-
domsarbetsldshet. Detta bidrar till en
forlangd etableringsfas och eftersldpning
i valfarden i jamforelse med aldre gene-
rationer.

Som en allman sammanfattning av ge-
nerationsskillnaderna kan vi saga:

e att unga vuxnas valfardskarriar for-
drojdes pa bred front. Etableringsfa-
sen utstracktes i tiden och avslutas
vid allt hogre levnadsalder

e att unga vuxnas sysselsattning, in-
komster, levnadsstandard, och halsa
var oforandrade eller t.o.m. minska-
de, jamfort med jamnariga for ett 20-
tal ar sedan

e att 90-talet innebar en djup nedgang
for unga vuxna, men att vi fick en
markant aterhamtning fram till 2003

e att aldre generationer hade en va-
sentligt battre valfardsutveckling

e att generationsskillnaderna darfor
har okat pa bred front

De aldre generationerna hade under
samma period, och dven under 90-
talskrisen en fortsatt positiv valfardsut-
veckling. Pensionéarer fick 6kade pensio-
ner (genom ATP-reformens genomslag
och genom tkade pensionsratter via
kvinnosysselsattning under 70- och 80-
talet). Den etablerade foraldrageneratio-
nen i medelaldern hade béttre sysselséatt-
nings- och inkomsttrygghet.

Analysmetod

Underlaget i denna rapport ar SCB:s ar-
liga undersokningar av levnadsforhal-
landen (ULF). For att kunna redovisa
detaljerad valfardsstatistik for finférde-
lade aldersgrupper (5-arsklasser fran 20-
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84 ar) har berakningar genomforts for
fyra perioder, som omfattar flera ar (4 ar
i borjan av 80-talet, i slutet av 80-talet, i
mitten av 90-talet, resp. i borjan av 2000-
talet). Datamaterialet omfattar drygt

20 000 intervjuer per period. Bortfallet
var ca. 20 procent.

Vi renodlar alderseffekten i denna rap-
port: alla berakningar av aldersskillnader
genomfoérs med kontroll for struktur-
skillnader i klass, familjesituation, kon
och region. Dessa berakningar bygger pa
regressionsanalys, dar separata skatt-
ningar tas ut for finfordelade alders-
grupper (5-arsklasser). Berakningarna
redovisar vi inte i tabellform utan som
fargdiagram for att gora resultaten max-
imalt 6verskadliga.

Etablering i arbetslivet (kapitel 2)
Var tids ungdomsgeneration har intro-
ducerats till en betydligt kdrvare arbets-
marknad &n tidigare generationer. Under
90-talet férsvann mer &n vart tionde ar-
betstillfalle. Aterhamtningen sedan dess
har annu kommit knappt halvvags.

De som var nya pa arbetsmarknaden
fick darfér mycket lagre sysselsattnings-
niva och mycket hogre arbetsloshet an
jamnariga unga vuxna hade pa 70- och
80-talet. Vid mitten av 90-talet var var
femte i ldern 20-24 ar undersysselsatt,
och varannan hade ett tidshegransat arbe-
te.

Samtidigt har ungdomsutbildningen
okat, men darmed ocksa kompetens och
forvantningar pa arbetsmarknaden. Nu
ar det alltsa en mer kvalificerad ung ar-
betskraft som moter en karv arbetsmark-
nad praglad av global konkurrens, 6kad
produktivitet och 6kade arbetskrav. Déar-
for blir ocksa unga vuxnas bedomningar
av arbetsmiljon mera negativa an pa 80-
talet. SCB:s undersokningar registrerar
fler unga vuxna som rapporterar fysisk
belastning i sitt arbete, och fler som anser
sig ha ett tempoarbete, jamfort med saval
unga vuxna pa 80-talet, som med aldre
pa 2000-talet.

Statistiska centralbyran
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Dessutom ar det betydligt fler unga
vuxna idag som rapporterar en instru-
mentell installning till arbetet ("man arbe-
tar enbart for 16nen’) an tidigare ung-
domskullar. Okad andel med instrumen-
tell installning galler generellt for alla
aldrar under 90-talet, men mest i ung-
domsgenerationen.

Ekonomiska resurser (kapitel 3)

| kapitel 3 redovisar vi att inkomstskill-
naderna mellan olika generationer har
okat under de senaste 20 aren. Utveck-
lingen har varierat starkt mellan olika
generationer. Resultaten pekar mot dka-
de generationsklyftor i samtliga indika-
torer, men trots detta reala forbattringar i
alla aldrar fran slutet av 90-talet.

Under etableringsfasen i 20-arsaldern
ar sysselsattningen vasentligt l1agre an i
medelaldern, och den har minskat dels
genom 6kad ungdomsutbildning, och
dels genom 6kad ungdomsarbetsldshet
under borjan av 90-talet. Under 90-
talskrisen har darfor arbetsinkomsterna
minskat i aldern 20-24 ar (i reala termer),
och i stort sett legat stilla fran mitten av
80-talet till mitten av 90-talet i aldrarna
upp till 50 ar. Efter aterhamtningen i
slutet av 90-talet har arbetsinkomsterna
okat i alla aldrar, jamfort med mitten av
90-talet. Inkomstokningen ar daremot
betydligt stérre i medelaldern, och in-
komstklyftan till ungdomsgenerationen
har darfor 0kat markant.

De disponibla inkomsterna (kopkraft i
relation till hushallsstorlek) har 6kat i
alla aldrar sedan mitten av 80-talet och
fram till borjan av 2000-talet. Okningen
ar dock minst bland de yngsta och storst
i 50-60-arsaldern. Generationsskillnader-
na har saledes ¢kat dven ifraga om dis-
ponibla inkomster.

Fattigdomskvoten har 6kat bland 20-24-
aringar under 90-talet, och sedan mins-
kat nagot till 2000-talet. Ungdomsfattig-
domen &r fortfarande betydligt hdgre an
i medelaldern.

I den 6vre delen av inkomstfordel-
ningen har stora forandringar intraffat.

Statistiska centralbyran

Andel valbargade (som har en disponibel
inkomst som motsvarar minst dubbla
socialbidragsnormen) har 6kat drama-
tiskt i medelaldern (45+). Det finns en
viss 6kning aven i ungdomsgeneratio-
nen.

Akuta problem med hushallsekonomin
(betalningsproblem, lan till mat, social-
bidrag, obetalda hyror mm) ar betydligt
vanligare i ungdomsgenerationen. Aven
har fanns det en kraftig 6kning under 90-
talskrisen, men sedan en viss minskning
fram till 2000-talet.

Materiell standard (kapitel 4)
Befolkningens materiella standard be-
stdms av deras arbetsinkomster, skatter
och bidrag och av férsorjningsbdrdan
(barn). Inkomstbehoven varierar under
olika faser i var livscykel, och darmed
aven konsumtion och materiell standard.

Arbete och inkomster kommer allt se-
nare under etableringsfasen, och det har
lett till att generationsklyftorna i lev-
nadsstandard har 6kat sedan 80-talet,
sarskilt under 90-talskrisen och delvis in
pa 2000-talet. Ungdomsgenerationens
levnadsstandard har stagnerat i de flesta
avseenden och delvis ocksa minskat,
jamfort med tidigare unga vuxna pa 80-
talet. Parallellt med stagnation eller
minskad standard har vi métt stora
standardokningar i medelaldern och i
pensionsaldern. Dar fick 90-talskrisen
endast marginella konsekvenser. | pen-
sionarsaldern har 6kade pensionsrattig-
heter ofta gjort det mgjligt att fortsatta
med den materiella livsstil man hade
mitt i livet.

Medan andelen med ”lag levnadsstan-
dard” (ett index) halverades for pensio-
narer sedan 80-talet, s 6kade andelen
bland de yngsta. Medan semesterresandet
minskade hos unga vuxna 6kade det
markant hos pensionéarerna. Bilinnehav
okade ocksa kraftigt i aldrarna 6ver 50
ar, men minskade under 30-arsaldern.

Vidare minskade utrymmesstandarden i
boendet i ungdomsgenerationen (under
30 ar), men 6kade i medelaldern och i
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pensionsaldern. Likasa minskade sma-
husboendet i yngre ar, men dkade 6ver 50
ar.

Okade generationsklyftor har saledes
uppstatt pa tva satt: dels genom fortsatta
standarddkningar bland de aldre (50+),
dels genom stagnation och reala stan-
dardsankningar hos de yngsta.

Halsa (kapitel 5)

Orsakerna till folkhélsoférandringar ar
komplexa, men de avsatter spar i befolk-
ningsgrupper som vi kan folja via hal-
somatningar ar for ar. Férandringar i
folkhalsan kan ses som reaktioner pa
pafrestningar relaterade till sysselsatt-
ning och arbetsmiljd, inkomstproblem
och materiell levnadsstandard, naturmil-
j6, sociala relationer, och otrygghet i till-
varon inom dessa omraden. Undersok-
ningarna visar 0kade valfardsproblem
under 90-talet inom dessa omraden (se
arbetsloshet och arbetsmiljo i kapitel 2;
resp. ekonomiska resurser i kapitel 3).

Folkhéalsan har forandrats i olika rikt-
ningar for olika aldersgrupper. Under
90-talet registrerar SCB héalsoférsamringar
framfor allt i de yngre aldrarna. Hélso-
problem upptrader saledes nagot tidiga-
re an i borjan av 80-talet (dvs. vid yngre
ar).

| de 6vre aldrarna, sarskilt i pensions-
aldern ar denna tendens inte lika tydlig,
och i vissa avseenden kan vi ocksa se
forbattrad funktions- och arbetsformaga.
Halsoskillnaderna mellan generationer-
na har alltsa minskat nagot, pa grund av
tydliga férsamringar i ungdomsgenera-
tionen.

For samtliga halsoindikatorer 6kade
sjukligheten mest fér ungdomsgenera-
tionen. Det géller sarskilt psykosomatiska
indikatorer (somnl6shet, trotthet, angest
och oro).

Aven livsstilen paverkar folkhalsout-
vecklingen. Undersdkningarna visar att
rokning har minskat kraftigt i ungdoms-
generationen, att fler motionerar, men
ocksa att 6vervikt okar.
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SCB:s halsométningar innehaller del-
vis subjektiva element (de baseras pa
egenrapporterad sjuklighet), och kan i
viss man ocksa spegla 6kade halsoan-
sprak, battre diagnostisering och 6kad
kunskap om den egna halsan under de
senaste 20 aren.

Sociala kontakter (kapitel 6)

| kapitlet redovisas hur forutsattningarna
for ensamhet eller gemenskap ser ut —
omfattningen av familjekontakter, grann-
kontakter och kontakter med andra van-
ner och bekanta. Valfardsstatistiken kan
belysa kvantitet och allsidighet i de soci-
ala relationerna, men saknar kvalitativa
matt for upplevelsen av samhorighet
eller ensamhet.

De flesta ungdomar flyttar fran forald-
rahemmet kring 20-arsaldern, i stort sett
ofdréandrat sedan bdérjan av 80-talet.
Kvarboendet har inte paverkats namnvart
av 90-talets massarbetsléshet. Daremot
har ensamboendet 6kat bland de ut-
flyttade, mest markant i ungdomsaren
mellan 20 och 35. Detta tyder pa en mer
utdragen parbildning — en aterspegling
av de samre ekonomiska villkor och sva-
righeter att fa en egen permanent bostad
under 90-talet.

Drygt 50 procent av ungdomarna upp-
ratthaller veckovisa kontakter med nara
anhoriga (féraldrar, syskon) sedan man
lamnat foraldrahemmet. Detta &r en mar-
kant minskning sedan 80-talet.

Téata kontakter med grannar har ocksa
minskat patagligt bland ungdomarna
sedan 80-talet.

Déaremot har unga vuxna ett mycket
frekvent umgange med 6vriga vénner och
bekanta (utanfor slakten). Cirka 90 pro-
cent av 20-29-aringarna traffar vanner
minst varje vecka (studiekamrater; om-
fattande kontakter i parbildningsaldrar-
na).

Over 90 procent i &ldrarna upp till 35
ar har nagon nara van som man kan ta
kontakt med och prata med om vad som
helst”. Aven har har det skett en positiv
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utveckling, och i alla aldrar sedan borjan
av 80-talet.

Fritidsaktiviteter (kapitel 7)

| detta kapitel skildras i huvudsak friti-
dens mojligheter genom t.ex. friluftsliv,
idrott och motion, kultur- och néjesakti-
viteter mm.

Flertalet friluftsaktiviteter har okat i fre-
kvens (tradgardsarbete, strovtag i skog
och mark och andra néjespromenader).
Det ar framst de aldre som svarat for
okningen. Aktiviteter som kan vara mera
ekonomiskt resurskravande, t.ex. utflyk-
ter med fritidsbatar, har minskat bland
ungdomarna.

Frekvent motion, minst tva ganger per
vecka, har okat kraftigt i samtliga alders-
grupper. Bland unga kvinnor ar 6kning-
en ca 20 procentenheter sedan bdrjan av
80-talet, och unga kvinnor har nu passe-
rat mannen och ligger nu kring 50 pro-
cent.

Kulturaktiviteter, som besok pa teatrar,
konserter, bio och bibliotek har 6kat se-
dan boérjan av 80-talet, men mest i de
ovre arsklasserna. En aktivitet som tap-
pat terrang sedan borjan av 80-talet ar
gudstjanstbesok. Ungdomarna ligger dock
kvar pa i stort sett oforandrade nivaer.

Besok pa restauranger, pubar och kaféer
har 6kat mycket kraftigt i alla alders-
grupper. Deltagande i studiecirklar har
minskat bland unga vuxna men okat
bland de aldre.

Slutligen visas i kapitlet den explo-
sionsartade utvecklingen nar det géller
dator- och Internetanvandning. Den
galler alla aldrar.

Politiska aktiviteter (kapitel 8)

Sett i ett internationellt perspektiv ar
deltagandet i intresseorganisationer (med-
lemskap, motesdeltagande) fortfarande
omfattande. Redan i 16-24-arsaldern ar
mer &n tre av fyra ungdomar medlem-
mar i nagon forening och éver 40 procent
sager sig delta aktivt i féreningens verk-
samhet.
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Men engagemanget i foreningslivet har
minskat kraftigt jamfort med 80-talet.
Medlemsskapen i politiska partier har hal-
verats sedan 80-talet, fran 15 procent till
6 procent 2004. framfér allt bland ung-
domar. Bland unga man 16-24 ar har
andelen partimedlemmar minskat med
nastan tre fjardedelar. Sammantaget ser
vi en tydlig bild av att atervaxten till
partierna ar i kraftigt avtagande, men att
aldre ar trofasta hogt upp i aldrarna. Det
har intraffat en markant forgubbning.
Detsamma galler politiskt motesdeltagande.
Aven valdeltagandet har minskat, fran ca.
90 procent kring 1980 till 73 procent ar
2002. Aven har ar minskningen storst
bland de yngre.

Vi har ocksa matt om man “sjalv skulle
kunna forfatta en skrivelse och 6verklaga ett
beslut av en myndighet”. Det ar anmaérk-
ningsvart att ungdomar under 30 ar ver-
kar ha tappat kompetens jamfért med 80-
talet. Bland aldre aldersgrupper har
sjalvfortroendet 6kat markant under
denna period.

Exponering for kriminalitet m.m.
(kapitel 9)

Exponering for vald eller hot (under en
ettarsperiod) har 6kat sedan 80-talet
fram till borjan av 2000-talet i samtliga
aldersgrupper upp till 65-arsaldern. Ex-
poneringen varierar fran cirka 14 procent
bland de yngsta, 20-24 ar, successivt ned
till under tva procent i pensionarsaldrar-
na.

De tydligaste riskgrupperna ér unga
man pa offentliga platser (gator, restau-
ranger, nojesstéllen etc.), vilket har en
bakgrund i mansrollen, unga och medel-
alders kvinnor som blir utsatta for vald i
den egna eller annans bostad (ofta av
nuvarande eller f.d. partners), samt vissa
yrkesgrupper (poliser, vardpersonal,
busschaufforer etc.).

Oron for att bli utsatt for vald ar ett
alltmer okande problem bland unga vux-
na och i yngre medelalder. Fortfarande
ar dock oron for vald mangdubbelt hog-
re hos pensionérerna, dvs. i de grupper
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som egentligen har minst risk att drab-
bas.

Yngre tillhor betydligt oftare hushall
som drabbats av st6ld eller skadegdrelse
(35 procent bland 20-30-aringar under en
ettarsperiod).

| ett avslutande avsnitt om “oroande
forhallanden” som kan paverka méanni-
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skors trygghet visas bl.a. att unga vuxna
i betydligt storre utstrackning an aldre
oroar sig for sin framtida ekonomi och
for risken att bli arbetslds. Detta korre-
sponderar mot de resultat vi fann i kapi-
tel 2 rérande ungdomsarbetsldshet, i
kapitel 3 rérande unga vuxnas inkomst-
utveckling och i kapitel 5 réorande psyko-
somatisk halsa.
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Kapitel 1 — Valfardsmatning och

social rapportering

av Joachim Vogel

1.1 Inledning

1990-talets huvudtema i svensk politik &r
anpassningen av valfardsstaten till nya
yttre forutsattningar. Vi fick en massar-
betsloshet pa samma niva som de flesta
andra EU-lander, med stora pafrestning-
ar pa statsfinanserna. Budgetunderskot-
ten och inflationsbekd@mpningen fram-
tvingade nedskarningar i transfereringar
och offentliga tjanster.

Infor sekelskiftet kunde vi konstatera
att flera av folkhemmets centrala mal-
sattningar har forlorat terrang. Det géller
den fulla sysselsattningen, som har av-
16sts av Klart lagre sysselsattning och
vasentligt hogre arbetsloshet. Det galler
den langsiktiga utvecklingen mot 6kan-
de jamlikhet ifraga om materiella lev-
nadsforhallanden, som brots redan un-
der forsta halvan av 80-talet. Och det
galler inkomsttryggheten, som garante-
rades genom generdsa transfereringssy-
stem som ersatte inkomstbortfall vid
sjukdom, arbetsldshet, arbetsskada och
alderdom. Tryggheten forsamrades inte
bara genom lagre ersattningsnivaer, be-
gransade ersattningstider och samre in-
tradesregler, utan ocksa genom 6kad risk
for att inte kunna férsorja sig genom eget
arbete. Till bilden hor att sysselsatt-
ningsminskningen har ledsagats av pro-
duktivitetsokningar, 6kade exportsiffror
och foretagsvinster.

Livet blev mindre forutsagbart. 90-
talet kan karakteriseras av en otrygg-
hetschock for ungdomsgenerationen.
SCB sammanfattade valfardsutveckling-
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en under 90-talet i rapport 100 i serien
Levnadsforhallanden®.

Hdsten 1997 publicerade Statistiska
centralbyran en generell socialrapport,
med tillbakablick pa perioden 1975-
1995°. Denna rapport beskrev en relativt
positiv utveckling mot saval hogre lev-
nadsniva som allt mera jamnt fordelade
levnadsforhallanden fram till ungefar
1990. Sedan dess har den allmént positi-
va trenden brutits.

1994 genomfdérdes en stérre genom-
lysning av ungdomars levnadsforhallan-
den’, som omfattade dels en vélfiardsana-
lys, dels en varderingsstudie. Rapporten
baseras pa tva SCB-undersokningar.

Ar 2000 kom en generell rapport om
generationsklyftans utveckling sedan
1980°, publicerad av SCB, Socialdepart-
mentet och Socialstyrelsen. | den rappor-
ten genomfordes en systematisk gransk-
ning av generationsskillnadernas utveck-
ling, denna gang med inriktning pa pen-
siondrernas situation i jamforelse med

? SCB (2004): Valfard och ofard pé 90-talet: en
temabok om ekonomi, &ldrande, inkomst, halsa,
jamlikhet, sociala natverk, demokrati, fritid och
Sverige i varlden.

’ Vogel, Joachim och Hall, Lars, red (1997): "Val-
fard och ojamlikhet i 20-arsperspektiv 1975-1995”
rapport nr 91 i SCB:s serie Levnadsforhallanden
“Vogel, Joachim, ed. (1994): Ungdomars valfard
och vérderingar. SOU 1994:74. Rapport till Barn-
och ungdomsdelegationen och Generationsutred-
ningen

®Vogel, Hall, Johansson och Skjéld (2000): ”Aldres
levnadsférhéllanden 1980-1998”, rapport 93 i
SCBs serie Levnadsforhallanden.
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yngre generationer. Metoden var denna
gang mer analytisk, med renodling av
aldersskillnadernas utveckling 1980-
1998. Denna rapport utarbetades pa
uppdrag av Socialdepartementet och
Socialstyrelsen med anledning av FN:s
aldrear.

Denna rapport foljer vi nu upp med en
ny genomlysning av generationsskillna-
derna med samma analysteknik, som tar
oss fram till ar 2003. Men denna gang
lagger vi istéllet fokus pa ungdomsgene-
rationens situation, aven denna gang
med jamforelse med samtliga vuxna, och
med tillbakablick till 1980.

Under vintern 2005706 féljer sedan yt-
terligare en storre generationsrapport
som baseras pa samma datamaterial,
men nu ater med inriktning pa pensiona-
rernas situation. Denna rapport ingar i
PSAE (Panel Survey of Ageing and the EI-
derly), som &ar en komplettering av SCB:s
underscékningar av Levnadsforhallanden
(ULF) for aren 2002/03 och finansieras
av FAS. Denna rapport utarbetas i sam-
arbete med Umea universitet, sociologis-
ka institutionen.

1.2 Valfardsmaétning och

social rapportering

Sverige har en lang tradition av val-
fardsmatningar, som gar tillbaka till slu-
tet av 1960-talet (Laginkomstutredning-
en). Sedan 1974 genomfor Statistiska
centralbyran arliga intervjuundersok-
ningar med stora stickprov ur befolk-
ningen. SCB:s undersdkningar av lev-
nadsforhallanden (ULF) mater indivi-
dernas och hushallens vélfard med ett
stort antal sa kallade sociala indikatorer
inom ett tiotal levnadsnivakomponenter.

Sociala indikatorer ar direkta matt pa
individuell valfard. Resultaten publice-
ras i sa kallade sociala rapporter. SCB
har tidigare publicerat 107 rapporter,
med varierande inriktning och omfatt-
ning. Foreliggande rapport ar en dver-
siktsrapport som sammanfattar val-
fardsutvecklingen for ungdomsgenera-
tionen 20-34 ar under de senaste 24 aren.
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Gemensamt for sociala rapporter ar
vissa grundlaggande strategier. ULF-
undersokningarnas allmanna inriktning
— hur man definierar och beskriver vél-
farden (eller ofarden) — bygger pa ett
antal centrala stallningstaganden:

1. man observerar vilfard pa individ- eller
hushallsniva. Det ar en forutsattning
for fordelningsanalyser, for bedom-
ningar av kausalsamband och for so-
cialpolitiska 6vervaganden.

2. man begrénsar man sig inte enbart till
ekonomiska matt pa valfard sasom in-
komster, bidrag, férmogenhet

3. ULF omfattar indikatorer inom féljande
uppsattning av komponenter: utbild-
ning, sysselsattning och arbetstider,
arbetsmiljo, inkomster, boendeférhal-
landen, transporter, fritid, sociala re-
lationer, politiska resurser, trygghet
och sékerhet, hélsa och social rorlig-
het.

4. ULF beskriver i huvudsak hur olika
manniskor objektivt sett har det, och
man intresserar sig darfor primart for
utfall, sdésom méanniskornas faktiska
inkomster, bostadsstandard, hélsa
etc., till skillnad fran verksamhetssta-
tistik rorande bostadsbyggande, inve-
steringar i sjukvard osv.

5. Valfardstatistiken ska kunna fungera som
varningsklocka. Den ska bade ge fakta
om nuléget och om forandringar.

6. Valfardsstatistiken ska vidare jamfora
levnadsforhallanden i olika befolk-
ningsgrupper. Resultaten far darmed
karaktéaren av systematisk statistik for
jamlikhetsdebatten, for fordelningspoli-
tisk planering och beslut.

~

Matningarna under ett ar avser samma
urval av personer, vilket gor det mojligt
att dels teckna ett valfardspanorama
for samma personer och grupper, dels
analysera samband mellan olika typer
av valfardsproblem.

Aven om ULF har stor detaljrikedom
kan understkningen inte tillgodose alla
intressen pa information om var vélfard.
Urvalet bygger pa konsensus mellan
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olika intressenter. Undersékningspro-
grammet har darfor utformats i samarbe-
te med ett stort antal experter inom
forskning, offentlig férvaltning och in-
tresseorganisationer. Programmet foljer i
praktiken en utpréaglat pragmatisk an-
sats, som ar mojlig genom den stora va-
riabelbredden. ULF omfattar ca. 700 va-
riabler (indikatorer och klassificeringsva-
riabler), vilket tillater langtgaende detalj-
redovisning. En I6pande revision av hela
programmet genomfors vart annat ar.

SCB:s undersdkningar av levnads-
forhallanden (ULF)

Sedan 1974 genomfor SCB arliga syste-
matiska undersokningar av levnadsfor-
hallanden (ULF). Undersokningarna sker
i form av timslanga personliga intervjuer
med slumpmassiga urval ur den vuxna
befolkningen 16-84 ar, (1974-1979 enbart
16-74 ar). Intervjuundersdkningarna
kompletteras varje ar med registerupp-
gifter rérande inkomster, skatter och
transfereringar samt demografiska data.

ULF ar inte en standardiserad arlig
undersdkning utan ett system av sociala
undersokningar. Huvuddelen av datain-
samlingen (intervju och registerkomplet-
tering) omfattar en uppsattning sociala
indikatorer inom var och en av tidigare
namnda véalfardskomponenter. Darut-
Over forekommer fyra fordjupningspro-
gram som ingar i undersokningarna un-
der tva ar och sedan aterkommer efter 8
ar. Fordjupningsprogrammen ar under-
lag for detaljerade redovisningar pa sek-
torsniva (komponentniva).

Intervjuerna genomférs av SCB:s loka-
la intervjuare. Uppgifterna ar skyddade
enligt sekretesslagen och genomfors en-
ligt foreskrifter fran datainspektionen.

ULF &r en kombinerad tvarsnittsun-
dersékning och panelundersokning. Un-
gefar halva urvalet intervjuas vart atton-
de ar.

Stickprovsstorleken har under senare
ar varit ca 6000 intervjuer per ar. Bortfal-
let i undersokningen &r cirka 20 procent.
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I denna rapport redovisar vi levnads-
forhallanden efter alder i femarsklasser
fran 20 till 84 ar. Genom att lagga samma
fyra ars datainsamling (t.ex. fran ar 2000
t.0.m. 2003) byggs relativt stora stickprov
upp. Stickprovsstorleken for femars-
grupperna i en sadan period ar cirka
2000 personer.

SCB:s system for social rapporte-
ring

Publikationsserien Levnadsforhallanden
bildar ett system for social rapportering i
bemarkelsen att den ger bade dversiktlig
och detaljerad information om hur det ar
att leva i Sverige. Den sociala rapporte-
ringen berér manga av de fragor som ar
centrala i den politiska debatten. Man
kan saga att den ar en utvardering av
politiken; den beskriver i siffror vad
marknad, stat och kommun, och sociala
natverk har astadkommit ifrdga om val-
fard och jamlikhet.

| serien Levnadsforhallanden inom
Sveriges officiella statistik (SOS) redovi-
sar SCB systematiska analyser av lev-
nadsforhallanden enligt en langsiktig
plan. Rapporteringen omfattar i sin hel-
het tre typer av rapporter:

e Sektoriella analyser 6ver levnadsfor-
hallanden inom de olika levnadsniva-
komponenterna (arenorna). Dessa
rapporter publiceras i princip vart at-
tonde ar och utnyttjar dels fordjup-
ningsmodulerna under en tvaarsperi-
od, dels sociala indikatorer insamlade
sedan 1975.

o Oversikter dver utsatta gruppers si-
tuation, som utnyttjar flera datain-
samlingsar och i forsta hand bygger
pa sociala indikatorer. Foreliggande
rapport inriktas pa levnadsforhallan-
den i ungdomsgruppen 20-34 ar.

e Generella sociala rapporter, som ger
en Oversikt over valfardsutveckling
och fordelning for manga befolk-
ningsgrupper. Denna typ av rappor-
ter publiceras med langre mellanrum.

Déarutover forekommer analyser av
speciella fragestéllningar, ofta sasom
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sarskilda uppdrag. Tidigare rapporter i
serien Levnadsforhallanden finns for-
tecknade i slutet av denna rapport. Rap-
porterna kan bestéllas frdn SCB, Publika-
tionstjansten, 701 89 Orebro, tfn:

019-17 68 00, fax: 019-17 64 44.

Till serien Levnadsforhallanden hor
vidare en teknisk appendixserie. Ytterli-
gare information om undersdkningens
allméanna upplaggning och kvalitetsarbe-
te finns t.ex. i appendix 15 "Teknisk rap-
port 1990-93.

Om man vill veta mer om ULF-
undersokningarna eller bestélla egna
tabeller kan man ringa 08-5069 40 00,
faxa till 08-5069 40 05, eller skriva till
SCB, BV/SV, Box 24 300, 104 51 Stock-
holm.

1.3 Valfardsregim och val-
fardsforsorjning
Detta ar nagra av principerna for upp-
byggnaden av det centrala véalfardsstatis-
tiska systemet. Urvalet av komponenter
och sociala indikatorer som ingar i mat-
ningarna anknyter i viss man till de tra-
ditionella politikomradena utbildning,
arbetsmarknad, ekonomi, bostadsmark-
nad, fritidssektorn, transportsektorn,
vardsektorn och sakerhetssektorn. Val-
fardspolitiken ska tillgodose valfardsfor-
sorjningen inom dessa sektorer, och val-
fardsstatistiken ser man ofta som ett pla-
neringsunderlag for den offentliga sek-
torns verksamhet, for den offentliga
tjansteproduktionen och transfererings-
systemet.

Valfardsforsorjningen avgors emellertid i
huvudsak utanfor den offentliga sektorn.
Valfardspolitiken har snarast en korri-
gerande funktion, vars omfattning har
varierat 6ver tid och mellan olika lander.
Den har expanderat fram till slutet av 80-
talet, men begransats sedan dess.

Mera allmant kan man skilja mellan
tre 6vergripande och samverkande val-
fardsforsorjningssystem (valfardsregim),
namligen marknaden (arbetsmarkna-
den), offentliga sektorn (eller valfards-
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staten) och sociala natverk (familjen,
vankretsen). Det &r en distinktion som
ocksa anknyter till den politiska debatten
om valfardsstatens omfattning och roll. |
Sverige har distinktionen mellan de tre
forsorjningssystemen diskuterats under
80-talet av bl.a. Sten Johansson som skil-
jer mellan privatlivet, marknaden och
politiken, och Hans Zetterberg som skil-
jer mellan den lilla véarlden (familjen)
och den stora varlden (marknaden och
offentliga sektorn).

Sett i ett langre tidsperspektiv har
marknaden, de sociala natverkens och
offentliga sektorns relativa roll for val-
fardsforsorjningen forandrats avsevart.
Foréandringarna speglar grundlaggande
produktionsforhallanden och ideologis-
ka system. | det gamla bondesamhallet
som byggde pa sjalvhushall spelade
marknaden och offentliga sektorn en
marginell roll. Industrialismen forde ut
befolkningen i I16nearbete, splittrade fa-
miljer och brot upp forsérjningsansvaret
mellan familjemedlemmarna.

Efter marknadens expansion kom val-
fardsstatens framvaxt. | kommunismens
vision minskar marknadens betydelse
och 6vergar till planekonomi. I bland-
ekonomins Sverige dominerade istéllet
tanken att den offentliga sektorn endast
skulle kontrollera och komplettera
marknaden. Den skulle garantera jam-
likhet och valfard till alla genom re-
glering, offentliga tjanster och omfordel-
ning via beskattning och transfereringar.
Pa 1990-talet sker en restauration av
marknadens betydelse genom avregle-
ring, privatisering, avgiftshojningar och
begransningar i transfereringssystemen.
Balansen mellan marknad och offentlig
sektor ar fortfarande den centrala poli-
tiskt/ideologiska motséattningen.

Sett i ett internationellt perspektiv skil-
jer sig Sverige och de 6vriga nordiska
landerna fran andra industrilander nar
det galler marknadens, familjens och
valfardsstatens inverkan pa valfardsfor-
delningen. Sverige ar aven i slutet av 90-
talet en utpréaglad institutionell valfards-
stat, dar valfardsstaten spelar en storre
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roll (mera omfordelning via transfere-
ringar och skatter) an i de flesta andra
EU-lander (Vogel 1997°, resp. Vogel m. fl.
2003"). Samtidigt spelar arbetsmarkna-
den en vasentligt storre roll for valfards-
forsorjningen i Sverige och de andra nor-
diska landerna, an i andra industrilan-
der. HOg sysselsattning innebar hog
sjalvforsorjningsgrad for enskilda perso-
ner (egna inkomster, pensionsrattighe-
ter). Det ar i sin tur férutsattningen for
generosa socialforsakringar och offentli-
ga tjanster. | Sverige liksom i andra nor-
diska lander samverkar alltsa hdg syssel-
sattning och kollektivt finansierad val-
fard (tjanster, bidrag) i en internationellt
unik valfardsmix, som ger relativt l1ag fat-
tigdom, marginalisering och ojamlikhet
(Vogel m.fl. 2003).

I Norden spelar daremot familjen en
mindre roll &n i andra lander, en utveck-
ling som finns i de flesta industrilander. |
synnerhet i Sydeuropa spelar storfamil-
jen fortfarande en betydelsefull roll och
kompenserar for vasentligt lagre syssel-
sattning och mera begréansade sociala
trygghetssystem. Utanfor Norden, sar-
skilt i Sydeuropa, &r ungdomsarbetslos-
heten betydligt hdgre, och samtidigt ar
offentliga bidrag och tjanster mera be-
gransade. Det innebér att familjen maste
ta ett storre ansvar fér ungdomsgenera-
tionens véalfardsforsérjning i dessa lan-
der. Kvarboendet i foraldrahushallet ar
darfor extremt hogt i dessa lander, lik-
som aldres flyttning till sina (medelal-
ders) barn. Vidare ar andelen gifta (eller
sammanboende) hogre an i Sverige, och
skilsméssofrekvensen &r lagre. Inkomst-
svaga grupper, som arbetslésa ungdo-
mar och gamla med svaga pensionsrat-
tigheter ar mera inbaddade i familjenat-

° Vogel, Joachim (1997): Living Conditions and
Inequality in the European Union. Eurostat: Popu-
lation and Social Conditions E/1997-3. Luxem-
bourg.

"Vogel. J. (2003): European Welfare Production.
Institutional Configuration and Distributional
Outcome. Social Indicator Research Series vol 18.
Kluwer Academic Publishers.

Statistiska centralbyran

verk; storfamiljen &r en etablerad tradi-
tion.

Sverige och de nordiska landerna av-
viker kraftigt fran Sydeuropa. Ungdo-
mar flyttar ut i 20-arsaldern, och kvarbo-
endet har inte paverkats mycket av 90-
talet massarbetsldshet (Vogel 2001°% Vo-
gel m.fl. 2003). | diagram 1.1 visas ut-
vecklingen i Sverige efter 1980. Statisti-
ken visar att det visserligen finns en viss
langsiktig 6kning bland kvinnor under
25 ar (6kad ungdomsutbildning), men
bland man finns en motsvarande minsk-
ning av kvarboendet. | den aldre ung-
domsgruppen (25-29 ar) fortsatter kvar-
boendeminskning aven under 90-
talskrissen.

Diagram 1.1
Ungdomar som bor kvar i féraldrahemmet.
Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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60 p-mmm —B- méan 25-294r

—A—kvinnor 16-19 &r

N =& kvinnor 20-24ar
—&— kvinnor 25-29ar
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*Vogel, J. (2001): European Welfare Regimes and
the Transition to Adulthood: A Comparative and
Longitudinal Perspective. | "Family Forms and
the Young Generation in Europe”. Austrian Insti-
tute for Family Studies.
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1.4 Valfard som resurser
och upplevelser

Valfardsbegreppet kan konkretiseras
narmare i anslutning till de tre forsorj-
ningssystemen. Inom marknad, natverk
och offentlig sektor kan man identifiera
ett antal arenor dér det géller att etablera
sig och uppna goda levnadsforhallan-
den. Pa varje arena skapas (forvarvas)
resurser som kan sattas in pa andra are-
nor. Vara levnadsforhallanden bestams
av ett resursflode, dar olika typer av re-
surser kedjas samman till ménster som
innebar anhopning av goda eller daliga
levnadsforhallanden. Det &r sddana ne-
gativa monster som valfardspolitiken vill
bryta, och positiva ménster den vill for-
starka.

Arenabegreppet kan enklast illustreras
inom marknaden, dar arbetsmarknaden
och varumarknaderna (bostadsmarkna-
den, livsmedelsmarknaden osv.) bildar
fristdende arenor. P& arbetsmarknaden
satter man in resurser forvarvade pa
andra arenor. Ingaende resurser ar i detta
fall utbildning, tidigare yrkeserfarenhe-
ter, hélsa och personliga férbindelser
(nétverk). Utgaende resurser fran ar-
betsmarknaden ar arbetsinkomster, som
sedan kan sattas in pa bostadsmarkna-
den, livsmedelsmarknaden osv. Andra
resurser som skapas pa arbetsmarkna-
den ar erfarenheter (yrkesmeriter, far-
digheter, livserfarenhet), sjalvkansla och
status som har annu bredare anvand-
ningsomraden. Analogt kan man tala om
resursforbrukning, t.ex. forsamrad hélsa.
Forslitning pa arbetsmarknaden innebar
successiv resursminskning, vilket far
konsekvenser bade pa arbetsmarknaden
och pa andra arenor (t.ex. genom lagre
inkomster, stérre inkomstbehov, lagre
status).

Resursflodet omfattar &ven de andra
forsorjningssystemen, natverk lika val
som offentliga sektorn. Exempelvis &r
inkomster, formdgenhet och status som
man forvarvar pa arbetsmarknaden, lik-
som utbildning man férvarvar i offentli-
ga sektorns utbildningssystem, viktiga
aven inom natverk, t.ex. familjen (vid
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partnerval m.m.), inom grannskap och
foreningsliv. Inom offentliga sektorn dar
egentligen lika behandling ska galla
(eventuellt efter behov), spelar i prakti-
ken utbildning, kunskaper, status, och
forbindelser en viss roll sasom resurser.
Offentliga sektorns roll &r att starka re-
surssvaga medborgares stallning pa
marknaden genom bidrag (resurser som
kan séttas in pa t.ex. varumarknaden),
offentliga tjanster till 1ag eller ingen
kostnad (nar marknaden inte kan till-
handa dessa till de priser som kan beta-
las, eller da det ror sig om exceptionella
behov), samt inte minst genom rattsreg-
ler som reglerar maktrelationer mellan
arbetsgivare och arbetstagare, producent
och konsument, mellan olika familje-
medlemmar osv.

| skandinavisk forskningstradition
knyts valfardsbegreppet oftast till resur-
ser. Man betonar da den instrumentella
aspekten: resurserna anvands for att ge
individen goda levnadsforhallanden,
som saledes undersoks indirekt. Ett av
skalen ar att resurser ar lattare att defini-
era an behovstillfredsstéallelse (livskvali-
tet, livsgladje, lycka). Valfardsstatistiken
har dessutom varit starkt inriktad mot
samhallsplanering, saledes mot resurser
som kunde starkas eller begransas via
politiska beslut.

| valfardsbegreppet bér emellertid
aven inga vara upplevelser inom varje
arena. SCB:s valfardsméatningar omfattar
visserligen dven saddana aspekter, men
med begransning av dels de tekniska
mojligheterna, dels p.g.a. utrymmesskal.

1.5 Etableringsprocessen

Avgransningen av valfardsbegreppet,
valfardsinstitutionernas roll och arena-
perspektivet bildar den generella ramen
for den sociala rapporteringen: den ska
ge deskriptiv information om valfards-
fordelningen i en form som underlattar
tolkningar relaterade till valfardsproduk-
tion via forvarvsarbete, vélfardsstatliga
insatser och sociala natverk. Nar vi stu-
derar valfardsforsorjningen i olika aldrar
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ser vi effekterna av arbetsmarknadens,
valfardsstatens och familjens bidrag, dels
i nutid, dels effekter fran tidigare perio-
der.

Vi kan se vélfard som en karriér, som
stracker sig over var livstid, dar vi suc-
cessivt forvarvar och omsatter resurser
till valfardsutfall. | denna rapport satter
vi fokus pa ungdomars etablering i vux-
envérlden. Det ar en process som inne-
béar att ungdomsgenerationen successivt
tillfors resurser (medborgerliga rattighe-
ter, ungdomsutbildning, arbetsmark-
nadsstdd, bosattningsstdd etc.) som ska
leda fram till en etablering i vuxenvarl-
den. Det ar en process som sedan lange
har forskjutits uppat i aldrarna. | denna
rapport beskriver vi hur levnadsférhal-
landena vid given levnadsalder har for-
andrats sedan 1980, i jamforelse med
aldre generationer.

Ungdomsgenerationens valfardsfor-
sorjning har varit ett centralt tema i val-
fardsforskningen och aterkommer aven i
SCB:s sociala rapportering sedan 30 ar.
SCB:s rapporter har behandlat De stude-
randes ekonomi och levhadsstandard 1976/78
(rapport 29 i serien Levnadsforhallan-
den), Arbetsléshetens offer (rapport 36),
Ungdomars intréade i arbetslivet 1973-1985
(rapport 64), Vuxnas studiedeltagande
1975-1989 (rapport 69), samt en mer sam-
lad genomlysning i SOU 1994:74°. Aven i
ovriga rapporter serien Levnadsforhal-
landen ingar en systematisk bevakning
av ungdomars livssituation.

Den gemensamma fragestallningen i
dessa rapporter har varit ungdomars
valfardssituation under etableringsfasen
fran barndom till vuxenliv, i jamforelse
med aldre generationers valfardssitua-
tion. Rapporterna har visat successivt
Okande generationsskillnader mellan 20-
arsaldern, medelaldern och pensionsal-
dern, och delvis aven reala valfards-
minskningar for den yngsta generatio-
nen, samtidigt som valfardsokningarna

*Vogel, 1., ed. (2004): Ungdomars valfard och varde-
ringar. SOU 1994:74. Rapport till Barn- och ung-
domsdelegationen och Generationsutredningen.
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for de aldre fortsatter. Etableringsfasen
har forlangts och forskjutits uppat i ald-
rarna: ungdomsutbildningen blir allt
langre, intradet pa arbetsmarknaden
kommer senare och inkomsterna kom-
mer senare.

Den vaxande generationsklyftan ar ett
aterkommande tema i den svenska de-
batten. Konkurrensen om arbete och of-
fentliga resurser med aldre generationer
initierade redan pa 80-talet en debatt
kring generationskontraktet mellan genera-
tionerna. Arbetsmarknadskrisen pa 90-
talet skarpte sedan generationsklyftan
mellan unga och aldre generationer.
Ungdomar drabbades av en svarartad
och langvarig stérning i etableringspro-
cessen som fortfarande pagar. Klyftorna
fordjupades av massarbetsldsheten och
reala inkomstminskningar bland unga. |
debatten varnades for en upplésning av
generationskontraktet och ett framtida
generationskrig.

Ansvaret for ungdomsgenerationens
integration i vuxensamhallet beror de
flesta politikomraden. Tva offentliga
utredningar har under de senaste 10 aren
behandlat behovet av en sarskild ung-
domspolitik. EU-kommissionen pekar ut
integrationen av ungdomsgenerationen
som en huvudfraga i sin nya gronbok
om Befolkningsférandringar och nya solida-
riska band mellan generationerna.

Etableringsprocessen innebar en over-
gang fran forsorjning via natverk (dvs
foraldrar), resp via offentliga sektorn
(studiebidrag, sysselsattningsstod mm)
till sjalvstandighet inom alla arenor, dvs
tryggad sysselsattning, sdker inkomst,
egen bostad, egen familj, deltagande i
den representativa demokratin, eget so-
cialt natverk etc. Steget fran barn till
sjalvstandig vuxen, fran ekonomiskt be-
roende till oberoende kan vara kort, nar
alla 6vergangar kan ske under en relativt
kort tidsrymd, eller utdragen nér det
finns antingen strukturella hinder (sa-
som hoga utbildningskrav, svag efterfra-
gan pa arbetskraft, bostadsbrist), eller
svagt samhallsstod fér ungdomars eta-
blering under sadana forutsattningar.
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Ungdomsgenerationen har tidvis och i
vaxande utstréackning stallts infor alla
dessa problem. Statistiken visar sedan
lange att ungdomsutbildningen har for-
langts successivt (se diagram 1.2), vilket i
sin tur &r en konsekvens av 0kande ut-
bildningskrav fran arbetsmarknaden:
langre utbildning ar en forutsattning for
Okad produktivitet. Vidare har ungdo-
marnas arbetsmarknad utvecklats nega-
tivt i vissa avseenden: de har mott 6kad
konkurrens fran kvinnor (snabb syssel-
sattningsokning) och den etablerade ar-
betskraften (LAS innebéar hégre anstall-
ningstrygghet for aldre arbetskraft).
Konsekvenserna syns i form av trend-
massigt 0kande ungdomsarbetsltshet,
jamfort med utvecklingen for den etable-
rade arbetskraften, som man i statistiken
kan folja tillbaka till 60-talet. Bostads-
marknaden har periodvis praglats av
svarartad bostadsbrist, i synnerhet nar
det galler hyresbostéader. Hyrorna har
tidvis stigit mera &n konsumentpriserna,
vilket sarskilt drabbar ungdomar som
ska etablera sig pa bostadsmarknaden.

Diagram 1.2
Utvecklingen av ungdomsutbildningen .

Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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I SOU 1994:83 diskuterades framtids-
perspektiven fér ungdomars valfardsut-
veckling:

e Etableringsprocesen kommer att bli
langsammare och utstrackas Gver en
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langre tidsperiod. Allt flera ungdomar
kommer att befinna sig i en mellan-
stallning, dar man t.ex. bor kvar hos
foraldrarna, eller drar sig fram med
tillfalliga arbeten varvat med utbild-
ning, fastnar i langtidsarbetsloshet,
vantar med familjebildning och bar-
nafddande, lanar till uppehalle och
studier osv.

e Etableringsprocessen kommer att
avslutas senare.

e Fordelningen av valfard inom ung-
domsgruppen kommer att 6ka. Nag-
ra kommer tidigt ut i vuxenlivet i
samtliga avseenden, andra gor det
sent i 20-arsaldern.

e Flera ungdomar befinner sigien
mellanstallning vid varje tidpunkt.
Gemensamma erfarenheter och var-
deringar kan omfattas av allt flera och
av allt aldre ungdomar. De kan for-
meras till generationsmotsattningar
och politisk artikulering.

e Sett i ett langre tidsperspektiv ar det
dessutom en allt mera kvalificerad
och "vuxen" population som befinner
sig i allt langre etableringsfas. Den ar
storre och genomsnittligt aldre, den ar
mera utbildad och vélinformerad &n
jamnariga for nagra decennier sedan,
och den har genom lagre rostrattsal-
der ocksa tillerkants en tidigare vux-
enroll.

1.6 Analysprogram

Jamforelser och referenspunkter ar ett
centralt element i empiriska analyser. |
den inledande texten har vi diskuterat
ungdomsgenerationens situation vid
olika tidpunkter. Har galler fragestall-
ningen om ungdomars situation har for-
battrats eller forsamrats som kollektiv.

Det ar givetvis en central fragestall-
ning. Men vi behover ocksa relatera
ungdomsgruppens valfardsutveckling
till 6vriga generationers utveckling, dvs.
en jamforelse av ungdomar med andra
aldersgrupper, och deras valfardsutveck-
ling under perioden. Har ungdomars
situation férandrats i samma riktning
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och lika mycket som aldre generatio-
ners? Har generationsskillnaderna tkat
eller minskat?

Valfardsjamforelser kan vidare
genomfdras som tvarsnittsjamforelser
eller som langdsnittsjamfoérelser. Vid
tvarsnittsjamforelser jamfor vi olika
grupper (t.ex. olika aldersgrupper) vid
olika tidpunkter, dvs. olika stickprov
som &r i samma levnadsalder vid olika
tidpunkter.

Vid langdsnittsjamforelser (eller lon-
gitudinella analyser) foljer vi samma
personer under en tidsperiod och regi-
strerar deras valfardsutveckling under
denna period, och jaAmfor den eventuellt
med andra aldersgruppers. | denna rap-
port begréansar vi oss till att kartlagga
utvecklingen med tvarsnittsansats (upp-
repade tvarsnitt), dar vi jamfor 80-talets
ungdomar med 90-talet och 2000-talets
ungdomar. Vi jamfor ocksa ungdomars
situation med 6vriga aldersgruppers
valfardsutveckling under hela perioden.

Befolkningens sammansattning av av-
seende pa yngre och aldre, efter yrkes-
struktur, familjeforhallanden och region
kan variera avsevért, och dessutom for-
andras under den period vi studerar.
Exempelvis forandras familjestrukturen
bland de aldre, genom att mans medel-
livslangd 6kar medan kvinnors ar ofor-
andrad, vilket leder till storre andel man
och farre d&nkor bland pensionéarerna.
Klasstrukturen forandras mot lagre an-
del arbetarklass och storre andel i det
ovre tjanstemannaskiktet. For att renodla
alderseffekten redovisar vi darfor alla
berakningar av aldersskillnader med
kontroll for kon, klass, familjesituation
och region. Dessa berakningar bygger pa
regressionsanalys, dar separata skatt-
ningar tas ut for finfordelade alders-
grupper (5-arsklasser).
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Regressionsanalyserna av generations-
skillnader har genomforts for fyra perio-
der (borjan av 80-talet, slutet av 80-talet,
senare delen av 90-talet, resp. bérjan av
2000-talet). Dessa berakningar redovisar
vi inte i tabellform utan som fargdia-
gram for att gbra resultaten maximalt
overskadliga. Se vidare lasanvisningen
pa nasta sida.
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Lasanvisning till diagrammen
I denna rapport:
Diagram A-C &r ett fiktiv exempel.

Diagram A visar andelen i olika aldrar som
har viss valfardsniva, vid fyra olika tidpunk-
ter (tvarsnittsjamforelser mellan borjan av
80-talet, slutet av 80-talet, mitten av 90-talet
resp. borjan av 2000-talet). Diagram A visar
ett tankbart utfall, dar den allménna stan-
darden 6kar ungefar lika starkt for alla ald-
rar. Da kommer kurvorna (vélfardsnivan
fran 20- till 80-arsaldern) att l6pa parallellt
och inte skdra varandra. Vi ser att ungdo-
mars relativa standard ar vésentligt lagre &n
i medelaldern. Standardminskningen efter
pensionsaldern &r typisk for de flesta indika-
torer pa materiell standard.

Diagram A
Materiell valfardsutveckling efter period och
alder. Med kontroll for kon, klass, familjesituation
och region. Procenttal.
Utfall vid allmén och lika standarddkning, men
ofdrandrad ojamlikhet.
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Diagram B visar ett annat utfall, dar den
allménna standarden okar, och aven jamlik-
heten dkar mellan generationerna (ungdomar
narmar sig medeldlderns levnadsstandard).
Da blir kurvorna allt mindre toppiga och
slatas ut med tiden.

Diagram C visar ett tredje resultat som ar
mera typiskt for utvecklingen av genera-
tionsskillnaderna under senare artionden.
Hér finns en markant vélfardsékning bland
aldre, och sérskilt bland pensionérerna. Sam-
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tidigt har den yngsta generationen fatt reala
standardminskningar, och darfor skar kur-
vorna varandra. Har ser vi att standardok-
ningarna framfor allt har gatt till de aldre
och att generationsklyftorna saledes har ¢kat.

Diagram B

Materiell valfardsutveckling efter period och
alder. Med kontroll for kon, klass, familjesituation
och region. Procenttal.

Utfall vid allmén standarddékning, och minskad
ojamlikhet mellan generationer

45
—=—1980/83
40 . —=—1986/89
—=—1994/97
-—2000/03
35 -
30 -
L
25 -
20 -
L
15 -
0 L e L e A B B B

Diagram C

Materiell valfardsutveckling efter period och
alder. Med kontroll for kon, klass, familjesituation
och region. Procenttal.

Utfall vid standarddkning, men stérre 6kning
bland aldre och reala forluster bland yngre.
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Kapitel 2 — Etablering I arbetslivet

av Joachim Vogel

e Sysselsattning: Heltid och deltid

e Arbetsloshet och undersysselsattning
e Tidsbegransade arbeten

e Fysisk och psykosocial arbetsmiljo

e |Instrumentell installning till arbetet

2.1 Inledning

Forvéarvsarbete ar en resurs i vid bemar-
kelse inom alla arenor, s&dval ekonomiskt
(inkomster), tidsmassigt (den fria tidens
omfattning) och psykosocialt (identitet).
Intradet pa arbetsmarknaden &r ett av
vara storsta livsprojekt. Det sammanfal-
ler i tiden med andra stora omstallningar
i livet, t.ex. utflyttning fran foraldra-
hemmet, egen boséattning, parbildning
och fordldraskap. Det géaller att erévra ett
nytt territorium med nya roller, en ny
identitet, och nya mojligheter och upple-
velser som man lange vantat och forbe-
rett sig for.

Men ofta ar den 6vergangen forknip-
pad med stora problem och besvikelser.
Under 90-talet etablerades en ny verk-
lighet for ungdomsgenerationen av sena-
re och otryggare sysselsattning och in-
komster. For manga blev inte intradet pa
arbetsmarknaden ett sjalvklart avstamp
till etableringen av egen bostad, familj,
foraldraskap, ekonomiskt oberoende och
normal och materiell levnadsstandard.

Yrkesrollen &r central i det svenska
samhéllet. Forestéllningen om allas
medverkan i produktionen, understodd
genom den fulla sysselsattningens poli-
tik och genom kollektiva garantier till
inkomsttrygghet, bygger pa att alla tar
ansvar for sin egen valfardsforsorjning
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genom forvarvsarbete. Ungdomars eta-
bleringen pa arbetsmarknaden kommer
emellertid allt senare.

Under bdrjan av 1990-talet intréffade
en dramatisk sysselsattningsminskning.
Sysselsattningen foll fran 4,5 miljoner till
under 4 miljoner. Mer &n en tiondel av
sysselsattningen forsvann alltsa fram till
1996. Darefter foljde en viss aterhamt-
ning, som nu har kommit knappt halv-
véags. En krympande arbetsmarknad in-
nebar starkt minskad nyrekrytering. Déar-
for drabbade sysselsattningskrisen fram-
for allt de som skulle etablera sig pa ar-
betsmarknaden, ndmligen ungdomar och
invandrare.

I SCB:s rapport 106 i serien Levnads-
forhallanden Perspektiv pa valfarden
2004, kapitel 2, finns en summering av
sysselsattningsutvecklingen sedan 1970,
med sarskild redovisning fér ungdoms-
generationen. Resultaten visar enorma
forandringar i aldrarna 19-29 ar. Syssel-
sattningen i ungdomsgenerationen mins-
kade kraftigt (diagram 2.1), och arbets-
I6sheten 6kade dramatiskt (diagram 2.2).
| detta kapitel tittar vi narmare pa de
senaste 20 aren, in i och ut ur 90-talskri-
sen, med den mer analytiska ansatsen
som har beskrivits i kapitel 1.
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Diagram 2.1
Arbetskraftsdeltagandet i olika aldrar 1970-2003. Procent
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Diagram 2.2

Arbetslosheten i olika &ldrar 1970-2003. Procent
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Under 90-talskrisen accelererade ung-
domsutbildningen, dels sdsom alternativ
sysselsattning under krisen, dels som
kompetenshojning i en tid med 6kande
utbildningskrav. Foérlangd ungdomsut-
bildning innebér en senarelaggning av
intradet pa arbetsmarknaden. Det finns
allt fler ungdomar som varvar studier
med forvarvsarbete och arbetsldshet. |
anslutning till diskussionen i kapitel 1
innebar detta att ansvaret for ungdoms-
generationens forsorjning i 6kande ut-
strackning flyttar fran marknaden (ar-
betsmarknaden) till offentliga sektorn
(studiestdd, bosattningsstod, utbild-
ningsstod, arbetsldshetsersattning) eller
till féraldrafamiljerna.

2.2 Sysselséttning

| diagramserien 2.3-6 ges en allman
overblick 6ver den generella sysselsatt-
ningsutvecklingen i Sverige sedan bdrjan
av 80-talet (lagkonjunktur), slutet av 80-
talet (hdégkonjunktur),vid mitten av 90-
talet (lagkonjunktur) och fram till 2003.
Redovisningen sker analogt med berak-
ningsmetoden presenterad i kapitel 1
(tvarsnittsjamforelse over tid) i diagram-
form, dar vi via regressionsanalys kon-
trollerar for kon, klass, familj och region.
Datamaterialet ar hamtat fran ULF 1980-
2003.

Heltidsarbete

80- och 90-talsutvecklingen kan samman-
fattas som en fortsatt sysselsattningsok-
ning pa 80-talet, och darefter en kraftig
minskning under férsta halvan av 90-
talet. | diagram 2.3.a tittar vi pa andelen
heltidsanstéllda vid intervjutillfallet, som
alltsa ar starkt forankrade pa arbets-
marknaden. Nedgangen av andelen hel-
tidsanstallda finns i alla aldrar, framfor
allt bland de yngsta, som mots av en
starkt krympande arbetsmarknad nér de
lamnar ungdomsutbildningen. | de dvre
aldrarna ar effekten svagare. Till 2003
sker sedan en aterhamtning, dock inte i
ungdomsgenerationen under 30 ar.

I nasta diagram 2.3.b finns en ytterli-
gare uppdelning efter kon. Bland unga
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man och kvinnor finns samma nedgang.
Déaremot ser vi en 6kning dnda sedan
1980 nar det galler heltid bland aldre
kvinnor, men samtidigt en minskning
bland aldre mén. For kvinnornas del ser
vi hur deltid successivt 6vergar till heltid
nar barnen blir &ldre. Det &r en kohortef-
fekt av 80-talets sysselsattningsékning
bland kvinnor.

Deltidsarbete

Deltidsarbete kan man valja dels p.g.a.
barntillsyn, dels p.g.a. arbetsmarknadssi-
tuationen. I diagram 2.4.a och b visar vi
att deltidsarbetet haller sig ganska stabilt
kring 10-15 procent i medelaldern, men
varierar kraftigt i aldrarna under 30 ar.
Deltid var mycket ovanlig pa 80-talet (ca
7-11 procent), men 6kade markant under
90-talskrisen och ytterligare till fram
2003. Har ser man naturligtvis konjunk-
tureffekten: ungdomsgenerationen
tvingas till deltid under lagkonjunktur. |
60-arsaldern minskar deltiden under
aterhamtningen efter mitten av 90-talet.

Utvecklingen for kvinnor skiljer sig en
hel del fran man. Bland man okar del-
tidsanstallningarna nagot, och det gor de
mest bland de yngre, men minskar dver
60 arsaldern. Aven har ser vi den starka
konjunktureffekten pa sysselsattningen i
ungdomsgenerationen.

Bland aldre kvinnor minskar deltiden
hela vagen fran 1980, i takt med en all-
man sysselsattningsdékning bland kvin-
nor®. 2002/03 har kvinnors deltidsan-
stallningar reducerats med nastan 10
procentenheter jamfort med borjan av
80-talet, medan den har 6kat bland man.

 Har beréknas andelen deltidsanstallda av samt-
liga inom varje aldersgrupp.
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Diagram 2.3.a
Heltidsarbetande efter period och alder. Med
kontroll for kon, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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70 A :
60 -
50 A
40 +
30 A
20 - —=—1980/83 | -
—=—1986/89
04+ o —=—1994/97 |
—e—2000/03
0 f f f f f . . |
R ok D g P
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Diagram 2.3.b

Heltidsarbetande efter kon, period och alder. Med

kontroll for klass, familj och region. Procenttal.
Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 2.4.a

Deltidsarbetande efter period och alder. Med
kontroll for kon, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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—=—1980/83
0l ___ _ —=—1986/89 _ | ________

—a—1994/97

-8—2000/03
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30
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Diagram 2.4.b

Deltidsarbetande efter kon, period och alder. Med
kontroll for klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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2.3 Arbetsloshet

Oppen arbetsloshet

Vi har redan tidigare sett i diagram 2.1.b
att arbetslosheten 6kade markant fran i
mitten av 90-talet, och minskade sedan
igen under aterhamtningen fram till
2002/03. Samma bild far vi i diagram
2.5.a, dar vi kontrollerar andra faktorer
(kon, klass, familj, region). Diagram 2.5.a
visar ocksa att ungdomsgenerationen bar
en stérre borda av arbetsléshet an de
aldre. I ungdomsgenerationen tredubb-
lades arbetslosheten mellan slutet av 80-
talet och mitten av 90-talet.

I diagram 2.5.b ser vi arbetslosheten
Okade mest bland yngre kvinnor. For 25
ar sedan var konsskillnaderna i ung-
domsgenerationen obetydliga, men i
mitten av 90-talet hade skillnaden vuxit.
Det beror delvis pa att 90-talskrisen
framfor allt inverkade pa den kvinno-
dominerade offentliga sektorn.

Undersysselsattning

Ett annat s&tt att mé&ta arbetsmarknads-
problem far vi om vi summerar under-
sysselsattningen for tre kategorier, nam-
ligen personer som ar dppet arbetslosa,
deltidsanstéllda men dnskar langre arbetstid,
samt de som inte arbetar men skulle vilja och
kan borja arbeta omedelbart (diagram 2.6.a-
b). Aven hér ser vi de kraftiga konjunk-
tursvangningarna foér ungdomar, forst en
tredubbling (fran mitten av 80-talet till
mitten av 90-talet), sedan en aterhamt-
ning halvvégs ned till 80-talsnivan. Dia-
gram 2.6.a visar att undersysselsattning-
en, liksom arbetslosheten ar betydligt
hogre i ungdomsgenerationen, och dar
blir ocksa konjunktureffekten kraftigare.

I diagram 2.6.b sarredovisar vi sedan
situationen for kvinnor och méan. Aven
héar ser vi att det ar unga kvinnor som
var mest drabbade under 90-talskrisen.
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Diagram 2.5.a

Arbetslosa efter period och alder. Med kontroll
for kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003

20
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Diagram 2.5.b
Arbetslosa efter kon, period och alder. Med
kontroll for klass, familjesituation och region.

Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 2.6.a Tidsbegransat arbete
Undersysselsatta efter period och &lder. Med Sysselsattningsproblem kan ta manga
kontroll for kon, klass, familjesituation och olika uttryck, dels i form av 6ppen ar-
region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003 betsloshet, kort- eller Iéngvarig, dels un-
20 —a— 1986/89 dersysselsattning (se ovan), dels i form
.\ e 1064/97 av otrygga anstéllningsforhallanden, dar
—e—2000/03 arbetet antingen ar tidsbegransat eller
dar risken att fristallas ar 6verhangande.

| diagram 2.6.c visar vi utvecklingen av
andelen anstallda som har ett tidsbe-
gransat arbete.

Tidsbegransat arbete ar det forsta ste-

! get in pa arbetsmarknaden, och ofta ar

det ocksa fragan om tillfalliga arbeten

5 ey inom andra yrken och under utbild-
ningstiden. Under 90-talskrisen t6kade

antalet arbeten som var tidsbegransade i

alla aldersgrupper. Men det var i ung-

0 e e domsgrupperna som dessa arbeten dka-
™ (o) ™ ) ™ o) ™ o) ™ o o .
I LIRS S RS R I~ AP I de mest. | aldern 20-24 ar néstan tre-
dubblades andelen i tidsbegransade
jobb, och fortfarande &r var annan 20-24-
Diagram 2.6. aring i ':ldsbggransalz atrbete i b?rjan av
Undersysselsatta efter kon, period och alder. ?OOQ'ta et. Vi ser 90 S&Latt det finns en
Med kontroll for klass, familjesituation och O0kning bland de aldre™.
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
25
+1ggggg ’\KA Diagram 2.6.c
1994/97 M Tidsbegréansat arbete. Procenttal. Anstallda 20-64
20 | 1994/97 K - - ar. Kalla: ULF 1980-2003
2000/03 M 50
2000/03 K —-20-24ar
45 L —*—25-29&r _ __
—e— 30-34ar
15 NN ——35-44&r
40+ — 45848 T T o
—a—55-644r
35 —Samtliga ~~ -~ ----~—~
10 30 A
5 »
0 1 1 1 | | 1 1 |
R o D g @ F P P
A R S AR -

" Dessa berékningar &r inte kontrollerade for kon,
yrkesgrupp, familj och region.
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2.4 Arbetsmiljo

| detta avsnitt ska vi ga igenom nagra
nyckelindikatorer pa arbetsmiljon, valda
ur ULF-undersdkningarna, som beskri-
ver dels den fysiska, dels den psykosoci-
ala arbetsmiljon. Tillsammans ska de ge
en bild av hur arbetskraven har férand-
rats sedan 1980-talet, och darmed ocksa
forutsattningarna for folkhalsa och val-
fard i vidare bemarkelse. Aven har ser vi
framfor allt till ungdomsgenerationens
situation, i relief mot aldre generationer.

Var redovisning jamfor hur ungdoms-
generationen (unga som har forvarvsar-
bete) uppfattar sin arbetsmiljé nu pa
2000-talet, jamfort med hur jamnariga
uppfattade sin arbetsmiljo for ca 20 ar
sedan. Daremellan har det skett genom-
gripande forandringar, inte bara av den
objektiva arbetsmiljon, utan ocksa av de
ansprak som arbetskraften staller pa ar-
betsmiljon. Var arbetsmiljométning byg-
ger i huvudsak pa intervjupersonernas
beddmningar, och darfér kan man inte
avgora i vilken utstrackning trenderna
speglar faktiska forandringar eller for-
andrade forvantningar och ansprak.

Samtidigt har ocksa yrkesstrukturen
forandrats. Arbetarjobben har minskat,
tjanstemannajobben har tkat (detta kon-
trolleras dock av berédkningsforfarandet),
och de flesta arbeten har fatt ett mer
kunskapsintensivt innehall. Utbildnings-
kraven har 6kat, och inom samma yrkes-
beteckning utférs nu till stor del samma
arbete av anstéllda med langre utbild-
ning och hogre kompetens. Denna struk-
turomvandling satter delvis sin pragel
pa intervjusvaren. Den kan innebéra att
kompetens och arbetsinnehall gar i otakt,
vilket kan ha betydelse for trender i in-
tervjusvaren over langa tidsintervall.

For 1990-talet tillkommer en konjunk-
tureffekt, som kan ha svarbedémda kon-
sekvenser for upplevelsen av arbetsmil-
jon. Nar arbetskraften krympte med en
tiondel under krisen i bérjan av 90-talet
fick man antagligen en mer selekterad
och talig arbetskraft med farre sjukliga
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(sjukliga hade storre risk att forlora arbe-
tet, resp. mindre chans att fa ett arbete).

Fysisk belastning

Vi vet att andelen arbeten med fysisk
belastning i allmanhet avtar langsiktigt,
men vi bor ocksa rakna med att de an-
stalldas forvantningar och ansprak pa
arbetsmiljon okar pa lang sikt. | diagram
2.7.a visas att andelen med "’kroppsarbete”
har dkat trendmaéssigt sedan 1980-talet.
Med kroppsarbete menas har att man
uppfyller tva kriterier:

man ar arbetare, samt att

man tvingas dagligen utféra tunga lyft,
man blir dagligen svettig i arbetet, el-
ler man utsatts for kraftiga skakningar
eller vibrationer.

Berakningarna baseras enbart pa perso-
ner som vid intervjutillfallet hade for-
varvsarbete.

Diagram 2.7.a visar att andelen med
kroppsarbete har okat fran mitten av 90-
talet till boérjan av 2000-talet. Har har det
alltsa intraffat en forandring som kan
tolkas som real, men som ockséa delvis
kan bero pa 6kade ansprak. Forandring-
en finns i alla aldrar. De yngsta har oftast
sadana arbetsmiljoproblem.

Ett annat satt att beskriva fysisk arbets-
miljo ar att méata andelen som har nagon
form av fysisk belastning enligt foljande
lista:

1) Upprepade och ensidiga arbetsrérel-
ser.

2) Krokiga, vridna eller pa annat satt
olampliga eller arbetsstallningar.

3) Man blir dagligen svettig av kropps-
anstrangning.

4) Skakningar eller vibrationer.

5) Tunga lyft minst nagon gang per
vecka.

Diagram 2.8.a och b visar ungefar sam-

ma resultat som 2.7.a-b. Det har skett en

successiv 6kning av fysisk belastning

sedan 80-talet i alla aldrar. Aven har ar
det de yngsta som oftast rapporterar
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arbetsmiljoproblem. Det far man beteck-
na som overraskande resultat, eftersom
O0kad mekanisering och férandrad yrkes-
struktur egentligen langsiktigt borde
minska forekomst av kroppsarbete och
fysisk belastning.

En viktig forklaring ar naturligtvis att
vart berakningsforfarande korrigerar for
socioekonomisk grupp (arbetare/tjans-
teman). Okningen galler sarskilt uppre-
pade/ensidiga arbetsrorelser, vilket del-
vis kan forklaras av 6kande datorarbete.
En viktig forklaring ar givetvis ocksa
Okande anspraksnivaer nar det galler
arbetsmiljén, som bl.a. drivs av 6kad
utbildning. En annan forklaring ar en
real forsamring av arbetsmiljon, utldst av
Okad global konkurrens, 6kad produkti-
vitetskrav och den svenska sysselsatt-
ningskrisen. Vara matmetoder kan inte
urskilja den relativa betydelsen av dessa
faktorer.
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Diagram 2.7.a

Arbetare med kroppsarbete efter period och
alder. Med kontroll fér kén, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1986-2003
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Diagram 2.7.b

Arbetare med kroppsarbete efter kon, period och
alder. Med kontroll for familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1986-2003
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Diagram 2.8.a

Fysisk belastning efter period och alder. Med
kontroll for kon, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1986-2003
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Diagram 2.8.b

Fysisk belastning efter kon, period och alder.
Med kontroll fér klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kélla: ULF 1986-2003
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Psykosocial arbetsmiljo

| detta avsnitt ska vi studera tva indika-
torer som fangar upp dels jakt dels "tem-
poarbete” (definierat som arbete som ar
jaktigt och/eller enformigt), se diagram
2.9.aresp. 2.10.a. Dessa fragor kan anses
fanga upp stress i arbetslivet pa tva ni-
vaer.

For bada indikatorerna ser vi en likar-
tad utveckling mellan 80-tal och nutid.
Arbetsmiljon har forsdmrats dven i dessa
avseenden, enligt beddmningarna fran
vara intervjupersoner. Aven har ser vi att
ungdomsgenerationen har samre ar-
betsmiljo &n de aldre, och dessutom ar
forsamringen kraftigare i ungdomsgene-
ration sedan 80-talet.

Aven har ar det dock oklart hur man
bor tolka den kraftiga forsamringen.
Tolkningen kan delvis vara att utveck-
lingen ar reell och en effekt av 6kade
arbetskrav i en tid med Okat produktivi-
tetstryck, eller att vi har ser effekter av
okade ansprak pa god arbetsmiljo, som
kan bero pa att arbetskraften numera har
avsevart hogre utbildning. En samver-
kan av dessa faktorer kan ge relativt sto-
ra effekter pa upplevelsen av arbetsmil-
jon.

Arbetsmotivation

Sedan 30 ar har SCB:s intervjupersoner
fatt en fraga dar man stéller s.k. instru-
mentell instéllning till arbetet mot arbetets
egenvarde. Intervjupersoner fick valja
mellan féljande beskrivningar av sitt
arbete:

e Det hdr arbetet ar som alla andra jobb.
Man gor sitt, men det enda som betyder
nagot ar fortjansten (s.k. “instrumentell
instéllning™)

o Det har jobbet ar det nagot sarskilt med.
Forutom lénen ger det mig en kénsla av
personlig tillfredsstallelse (arbetets egen-
varde”).

| ett 1Angt tidsperspektiv sedan 1980-talet

har andelen med instrumentell instéll-

ning varit ganska stabil (ca 18 procent)
enligt SCB:s tidsseriestatistik (se SCB:s
hemsida). Det ar den bild som ges om
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man bara foljer intervjusvaren ar for ar.
Men samtidigt bor ocksa arbetsmiljon ha
forandrats, vi vet ocksa att arbetskraftens
utbildning och kompetens har 6kat, och
att yrkesstrukturen har forandrats mot
mer kvalificerade arbeten.

Nar vi berdknar trender med statistisk
kontroll for sddana faktorer far vi en an-
norlunda bild av utvecklingen av in-
strumentell instéllning. Om 2000-talets
och 80-talets arbetskraft hade haft sam-
ma yrkesstruktur/utbildningsniva, sa
borde egentligen instrumentell install-
ning ha minskat avsevart, savida inte
andra forandringar gar i motsatt riktning
(dvs. 6kade arbetskrav och/eller 6kade
ansprak). | denna rapport visar vi nu att
instrumentell installning till arbetet istal-
let har 6kat (diagram 2.11.a), givet
yrke/utbildning, familjesituation, region
och kén. Tolkningen av dessa resultat
maste darfor vila pa arbetsmiljoforsam-
ringar, resp. 6kad mismatch mellan (foér-
samrad) arbetsmiljé och en mer kvalifi-
cerad ung arbetskraft.

| diagram 2.11.a ser vi vidare att 6k-
ningen av instrumentell installning ar
storst i ungdomsgenerationen. Det &r
anmarkningsvart att kvinnor i alla aldrar
mindre ofta rapporterar instrumentell
instéllning &n jamnariga man. Detta gall-
er sarskilt i de dvre aldrarna (diagram
2.11.b). En véasentlig forklaring kan vara
den storre andelen som arbetar inom i
”manniskoyrkena” vard, omsorg och
utbildning.
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Diagram 2.9.a

Jaktigt arbete efter period och alder. Med kontroll
for kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1986-2003
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Diagram 2.9.a

Jaktigt arbete efter kon, period och alder. Med
kontroll for klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1986-2003
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Diagram 2.10.a

Tempoarbete efter &lder och period. Med kontroll
for kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1986-2003
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Diagram 2.10.b

Tempoarbete efter kon, period och alder. Med
kontroll for klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1986-2003
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Diagram 2.11.a
Instrumentell instéllining till arbetet, efter period
och alder. Med kontroll for kén, klass, familj och
region. Procenttal.
Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 2.11.b

Instrumentell instéllning till arbetet efter kon,
period och alder. Med kontroll for klass,
familjesituation och region. Procenttal.
Kalla: ULF 1986-2003
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Kapitel 3 — Ekonomiska resurser

av Joachim Vogel

e Arbetsinkomster

e Disponibel hushallsinkomst
e Fattiga

e Valbargade

e Akuta betalningsproblem

3.1 Inledning

Sociala indikatorer pa ekonomiska resur-
ser omfattar fyra typer av matt. Arliga
arbetsinkomster ger en bild av de nya
resurser som tillférs enskilda personer
genom forvarvsarbete, dvs. arbetsmark-
nadens bidrag till valfardsforsorjningen.
Hushallens disponibla inkomster bildas
av summan av hushallsmedlemmarnas
arbetsinkomster, kapitalinkomster och
sociala transfereringar, minus direkta
inkomstskatter, som kan anvandas for
I6pande konsumtion och mera langsikti-
ga investeringar. De disponibla inkoms-
terna beskriver det samlade bidraget av
arbetsmarknad, valfardsstat och familj
till valfardsforsérjningen (se aven dis-
kussionen i kapitel 1).

De arliga disponibla inkomsterna an-
vands vidare till att avgransa hushall
som lever under sma omstandigheter,
eller monetar fattigdom, resp. ”valbe-
stallda”, dvs. personer som har hdga
disponibla inkomster langt dver livets
nodtorft.

Laga inkomster behéver inte i sig in-
nebéara fattigdom, om levnadskostnader-
na samtidigt ar laga, t.ex. p.g.a. laga bo-
stadskostnader. | detta kapitel redovisar
vi darfor aven upplevda ekonomiska
problem, som vi méater genom ett frage-
batteri, som ger en direkt bild av in-
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komstbrist mot bakgrund av individuel-
la forutsattningar och upplevda behov.

Sammantaget ger dessa indikatorer en
relativt enhetlig bild av inkomstskillna-
der mellan generationerna, och av in-
komstutvecklingen for olika aldersgrup-
per under de senaste 20 aren. Att olika
typer av indikatorer ger samma allman-
na tendens styrker slutsatserna om ung-
domars inkomstforhallanden.

Ett gott liv omfattar enligt de flesta
bedémare hog materiell standard saval i
frdga om inkomster, och darmed eko-
nomisk handlingsfrihet, som i fraga om
materiell konsumtionsniva och fasta till-
gangar sasom bostader, bilar och andra
kapitalvaror. Inkomstmatten ar tekniskt
komplexa och inte alltid rattvisande
p.g.a. underrapportering, skattetekniska
dispositioner och for att de faktiska lev-
nadskostnaderna (dvs. inkomstbehoven)
kan variera avsevart vid given inkomst.
Indikatorerna pa ekonomiska problem
har storre tyngd, eftersom de ligger
narmare de grundlaggande behoven av
franvaro av fattigdom och existentiell
ekonomisk otrygghet. A andra sidan
ingar dar ett subjektivt bedomningsmo-
ment. Enskilda personers anspraksniva
kan paverka svaren, sa att personer som
har vant sig att leva i sma omstandighe-
ter underrapporterar, och att personer
med hoga ansprak 6verrapporterar. Vid
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trendanalyser, dar huvudsyftet &r att
folja utvecklingen av gruppers situation
kan vi anta att dessa felkallor ar nagor-
lunda konstanta. Eftersom intervjutekni-
ken varit oforandrad sedan 70-talet star
trendanalyserna pa relativt saker grund.

Foljande indikatorer redovisas:

e Arbetsinkomst. Har omfattar redo-
visningen enbart I6ntagare, exkl. stu-
denter, foretagare och jordbrukare.

e Disponibel hushallsinkomst per
konsumtionsenhet, som géller hela
befolkningen 20-84 ar.

e Monetar fattigdom, dvs. hushallets
inkomst faller under socialbidrags-
normen fér 1996 (uppréaknat till 2003
ars penningvarde).

e ”Vilbestéllda”, dvs. personer som
lever i hushall med en disponibel in-
komst som motsvarar minst 150 resp.
minst 200 procent av socialbidrags-
normen (”valbestéllda | och vélbe-
stallda 1)

e Personer som under de senaste 12
manaderna har upplevt kris i hus-
hallsekonomin: intervjupersonen
rapporterar att pengarna under det
senaste aret inte har rackt till antingen
mat, hyra eller rakningar, och att man
darfor tvingats att lana, begéra social-
bidrag eller lata bli att betala.

Ekonomiska problem ar i férsta hand
en konsekvens av tre grupper av faktorer
relaterade till de tre valfardsforsérjnings-
systemen arbetsmarknaden, valfardsstaten
och familjen (se kapitel 1). Laga I6ner och
undersysselsattning innebar att grupper
med svag stéllning pa arbetsmarknaden
kan hamna i ekonomiska problem. Eko-
nomiska problem kan ocksa vara effekt
av familjesituationen, dar yngre hushall
kan ha stor forsorjningsbérda (fér barn,
for arbetslésa anhoériga) och samtidigt
omfattande investeringsbehov i sam-
band med boséattning och familjebild-
ning. Vidare kan ensamstaende med laga
inkomster och utan samboendets stor-
driftsfordelar hamna i ekonomiska pro-
blem. De vélfardsstatliga arrangemang-
en, som ska utgora ett skyddsnét vid
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ekonomiska problem, kan ibland vara
otillrackliga fér ungdomsgenerationen.
Ungdomar har t.ex. simre skydd vid
arbetsloshet &n aldre. Vidare kan forand-
ringar i bidragssystemen, minskade
transfereringar och offentliga tjanster,
och 6kande avgifter kan aven leda till
ekonomiska problem.

Konsekvenserna av foérandringarna pa
arbetsmarknaden och i valfardssystemen
kan avlasas i de arliga siffrorna for ande-
len som har olika typer av inkomstpro-
blem. Eftersom vi har intresserar oss for
generationsskillnader, kommer vi i samt-
liga kapitel i denna rapport att kontrolle-
ra eventuella strukturskillnader i andra
socioekonomiska faktorer, sdsom socio-
ekonomiska grupper (arbetre/tjanste-
man), familjesituation och region. Det
sker genom regressionsanalys (se vidare
kapitel 1 for en teknisk beskrivning).

3.2 Arbetsinkomster

| kapitel 2 visades att ungdomars syssel-
sattning har forsamrats under de senaste
20 aren, och framfor allt under 90-talet.
Etableringen i vuxenlivet har forskjutits
framat i tiden och sker nu allt senare. Vi
har visat att andelen heltidsarbetande har
minskat i aldrarna under 30 ar (diagram
2.3), att deltidsarbetet har Okat (diagram
2.4), att arbetslosheten har tredubblats
mellan 80 och 90-tal (diagram 2.5), samt
att undersysselséttningen har fordubblats
(diagram 2.6). P& 2000-talet har syssel-
sattningslaget forbéattrats avsevart, men
ligger fortfarande langt under 80-talsni-
van. Fortfarande ar det ungdomsgenera-
tionen som ska etablera sig pa arbets-
marknaden som drabbas mest av 90-
talskrisen.

20-29-aringar forvarvsarbetar alltsa
mindre nu pa 2000-talet &n for 25 ar se-
dan: farre har arbete, fler varvar arbete
med arbetsldshet, och deltidsjobb &r van-
ligare. Har ser vi en trendmassig senare-
laggning av ungdomars etablering pa
arbetsmarknaden, som ockséa leder till
senare och lagre arbetsinkomster vid
given levnadsalder, jamfort med borjan
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av 80-talet. Under senare delen av 1990-
talet har emellertid realldnerna (per
timme) vuxit avsevart, vilket innebar att
aven ungdomars arbetsinkomster ater
har vuxit (diagram 3.1.a).

Har géller det emellertid att ta hansyn
till att vi enbart tittar pa Iontagare, dvs.
de som vid intervjutillféallet dels var sys-
selsatta (minst 16 timmar/vecka), dels
var lontagare. Vi tittar saledes paen
mindre och mer selekterad ungdomsgrupp,
som har klarat sig bast i konkurrensen pa
arbetsmarknaden, och som nu har fatt
Okade realinkomster, jamfort med borjan
av 80-talet, da det var fler forvarvsarbe-
tade.

Diagram 3.1.a

Lontagarnas reala arsarbetsinkomster efter alder
och period. Kontroll for kén, klass, familj och
region. 2003 ars penningvarde.

Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 3.1.b

Lontagarnas reala arsarbetsinkomster efter kon,
alder och period. Kontroll for klass, familj och
region. 2003 ars penningvarde.

Kélla: ULF 1980-2003
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| diagram 3.1.a ser vi ocksa att genera-
tionsklyftan ifrdga om arbetsinkomster
vaxer over hela perioden. | bérjan av 80-
talet var 50-aringarnas arbetsinkomster
knappt 30 procent hogre an 20-24 aring-
arnas. 20 ar senare, i borjan av 2000-talet
hade denna skillnad vuxit till 44 procent.
Och har har vi inte heller tagit hansyn till
den 6kade ungdomsarbetslosheten.

I diagram 3.1.b sarredovisar vi arbets-
inkomsterna for kvinnor och man®. Det
finns betydande loneskillnader i alla ge-
nerationer, som beror pa dels forvarvs-
graden, dels skillnader i I6neniva mellan
kvinno- och mansdominerade yrken,
dels konsskillnader i individuell I6ne-
sattning (I6nediskriminering). Unga
kvinnor gar ut pa arbetsmarknaden se-
nare, darfor att de utbildar sig nagot
langre an unga man. Konsskillnaderna ar
minst i 20-arsaldern och kring 60-arsal-
dern. Mellan 20 och 30 ar kommer sa
barnafédandet igang, vilket ytterligare

 dvs arbetsinkomsterna for personer inom resp.
kons- och aldersgrupp som hade I6neinkomster
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oOkar konsskillnaderna i arbetsinkomster.
Darefter 6kar modrarnas deltidsarbete
under barnens uppvaxttid.

3.3 Disponibel inkomst

Arbetsinkomsterna &r individuella och
beskriver arbetsmarknadens bidrag till
inkomstforsorjningen. Om vi daremot
vill jamféra den ekonomiska levnads-
standarden mellan generationerna maste
vi aven ta hansyn till valfardsstatens
inverkan (bidrag, skatter), och till famil-
jens inverkan (férsorjningsborda, stor-
driftsfordelar). Inkomsterna bor da ses i
relation till utgiftsbehoven, dar vi tar
hénsyn till ett antal faktorer for att kunna
beddma en persons kdpkraft i relation
till inkomstbehoven.

Darfor gar vi nu over till disponibel in-
komst per konsumtionsenhet, som omfattar
hela hushallets arbetsinkomster, kapital-
inkomster, transfereringar minus direkta
inkomstskatter. FOr studerande ingar
aven studiebidrag och studielan. Vi kor-
rigerar for stordriftsfordelar (flera delar
pa utgifter; samutnyttjande av bostad,
kapitalvaror osv.) och forsdrjningsbdrda
(barn) genom att dividera med ett kon-
sumtionsenhetstal (ke). Vuxna radknas har
som 1,16 ke, make/maka/sambo raknas
som 0,76 ke, barn 0-3 &r som 0,56 ke, 4-10
ar som 0,66 ke, och 11-17 ar som 0,76 ke.
Har tar vi alltsa hansyn till att tva sam-
boende vuxna kan leva billigare &n en
ensamstdende, och att smé& barn &r billi-
gare i drift an storre barn och vuxna.
Vidare korrigerar vi for forsorjningsbor-
dan i hushall med hemmavarande barn.
Konsumtionsenhetstalen bygger pa bud-
getstudier.

Redovisningen av disponibel inkomst
omfattar hela befolkningen. Eftersom vi
inte har tillgang till data om foréldra-
hushallens ekonomi for kvarboende
ungdomar éver 18 ar for hela perioden,
tvingas vi betrakta kvarboende ungdo-
mar som sjalvstandiga hushall. Alla ung-
domar 6ver 18 ar réknas saledes i ULF
som sjalvstandiga ekonomiska hushall,
&ven om de bor kvar hos foréldrarna och
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(delvis) bor och ater gratis, eller bidrar
lite till storhushallet. Det innebar att vi
overskattar ekonomin i hushall med
kvarboende aldre ungdomar 6ver 18 ar,
och att vi underskattar (utflyttade) ung-
domars inkomstsituation. Dessa tekniska
problem komplicerar givetvis inkomst-
jamforelser mellan olika aldrar. Detta ar
emellertid ett mindre problem vid tids-
serieanalyser, eftersom kvarboendet har
forandrats relativt lite. | de nordiska lan-
derna ar kvarboendet efter 20-ar relativt
ovanligt, och det har dessutom inte hel-
ler 6kat under de senaste 20 &ren®.

Ett annat problem &r behandlingen av
boendekostnaderna. Vid berdkningen av
disponibel inkomst réknar vi om bo-
stadsutgifterna (fastighetsskatt, bostads-
rantor, hyror), sa att en ”skalig” boende-
kostnad for orten paférs hushallet
(normhyra for hushallet av den aktuella
storleken inom regionen). Vi beraknar
saledes inkomststandarden som om alla
bodde i normlagenheten (for resp. hus-
hallsstorlek). Enskilda hushall kan dels
ha stora overkostnader, dels bo extremt
billigt. Det géaller bl.a. aldre som ofta har
laga kostnader pa aldre dagar i det aldre
hyreshusbestandet med laga hyresnivaer
resp. i nedamorterade egnahem. Det
innebar att de aldres senioritet pa bo-
stadsmarknaden inte beaktas.

Diagram 3.2.a beskriver utvecklingen
av de reala disponibla inkomsterna i
olika generationer under 20-arsperioden
1983-2003. Samtliga berédkningar sker i
2003 ars penningvarde. Inkomstnivaer
och férandringarna visar har de samlade
effekterna av arbetsmarknaden (syssel-
sattning, arbetsinkomster), valfardssta-
ten (transfereringar, skatter) och familjen
(férsorjningsborda, stordriftsfordelar).

De tre perioderna i diagram 3.2.a visar
ungefar samma variation over levnads-
alder och mellan generationer. Disponi-
bel inkomst ar lagst bland de yngsta (nér

| &ldern 20-24 &r bor 31 procentenheter kvar hos
foraldrarna (oforandrat sedan 20 ar), och i aldern
25-29 ar ar det 5 procentenheter, en minskning
med 1 procentenheter (se dven kapitel 1 och 6).
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etableringen i arbetslivet pagar) och
bland de aldsta (inkomstminskning efter
uttradet fran arbetsmarknaden). | 25-30
arsaldern kommer barnafédandet igang.
Da okar forsorjningsbérdan och darmed
forsamras den ekonomisk situationen,
och da minskar aven de disponibla in-
komsterna, som vi har har relaterat till
inkomstbehoven via ett konsumtionsen-
hetstal. | takt med att barnen véxer upp
Okar kvinnornas sysselsattning och kar-
ridren ger fortldpande inkomstdkningar.

| medelaldern véxer sedan inkomster-
na i takt med karriaren och 6kad syssel-
sattning. Vid 60 ar alder balanserar den
ekonomiska situationen pa sin hogsta
niva. D& har barnen flugit ut och forsorj-
ningsbdrdan ar i regel borta. Darefter
borjar utfasningen fran arbetsmarkna-
den, med lagre disponibla inkomster.
Samma tendenser ser vi dven i de féljan-
de inkomstindikatorerna.

Diagram 3.2.a visar att detta monster
var gemensamt for 80- och 90-talet och
fortsatter in pa 2000-talet. Rorelserikt-
ningen ar densamma, men utvecklingen
varierar markant mellan olika aldrar.
Linjerna i diagram 3.2 16per inte paral-
lellt. Diagrammet visar istallet att gene-
rationsklyftorna har vuxit sedan mitten
av 80-talet. Ungdomar, och i viss man
aven medelaldern upp till 45 ar (barnfa-
miljer) har haft en svagare inkomstut-
veckling &n de aldre, saval 50-arsaldern
och pensionarsaldern. Under 20-arspe-
rioden har 20-24-aringarna haft en in-
komstokning pa 16 procentenheter”,
men 55-59-aringarna hade 56 procenten-
heter.

Generationsklyftorna ékade under 90-
talet. Forklaringen ligger framst pa ar-
betsmarknaden. Sysselsattningen mins-
kade dramatiskt i 20-arsaldern, men pa-
verkades ganska lite i 50-arsaldern. 50-
aringarna var redan vél etablerade pa
arbetsmarknaden néar krisen kom (se
kapitel 2).

*“ perdknat som disponibel inkomst per konsum-
tionsenhet
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Diagram 3.2.a

Real disponibel arsinkomst/ke efter alder och
period. Med kontroll fér kén, klass, familj och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 3.2.b

Real disponibel arsinkomst/ke efter kén, alder
och period. Med kontroll fér klass, familj och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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3.4 Monetar fattigdom

Var redovisning av disponibel inkomst
visar medelvarden for olika aldersgrup-
per. Nu fortsatter vi med en nédrmare
analys av férekomsten av fattigdom.

Har jamfor vi hushallets totala dispo-
nibla arsinkomster (arbetsinkomster,
kapitalinkomster samt bidrag, minus
direkta inkomstskatter) med socialbi-
dragsnormen enligt 1996 ars regler for den
aktuella typen av hushall plus ”skaliga”
bostadskostnader. Socialbidragsnormen
bygger pa budgetstudier och ar ett be-
lopp som tar hansyn till antal vuxna och
antal barn. Det ar ett belopp som har
beréknats sedan 70-talet och som index-
uppraknats (med konsumentprisindex)
och saledes avser samma k&pkraft vid
olika tidpunkter. Normen skall emeller-
tid tillampas med hansyn till faktiska
levnadskostnader. | vara berakningar har
vi darfor lagt in bostadskostnaden som
en schablon (den normala hyran i en
lagenhet som ar sa stor att hushallet inte
ar trangbott enligt trangboddhetsnorm
2), vilket ofta ar ett stérre belopp &n den
faktiska boendekostnaden, om man bor
ovanligt billigt (nedamorterade smahus,
lagenheter som ar mindre an beréknat
enligt ovan). Hushall vars disponibla
inkomst per konsumtionsenhet under-
stiger socialbidragsnormen inkl bostads-
schablon betecknas i denna rapport som
fattiga. Notera att fattigdomsgréansen ar
ett kronbelopp som varierar mellan hus-
hall och regioner.

Vi har tidigare némnt att ungdomar
over 19 ar som bor kvar i foraldrahushal-
let, i dessa berédkningar betraktas som
sjalvstandiga hushall (analogt med be-
rakningarna for disponibel inkomst). Det
innebar att fattigdom bland de yngsta
kan overskattas nagot, eftersom berak-
ningarna inte tar hansyn till foréldrarnas
ekonomiska stod till kvarboende ung-
domar. Detta ar emellertid ett mindre
problem vid tidsserieanalys, eftersom
kvarboendet ar obetydligt efter 24 ar och
dessutom &r relativt oférandrat.
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Diagram 3.3.a visar att fattigdomen
har minskat under de senaste 20 &ren,
raknat i absoluta termer (fast kopkraft).
Effekten ar storst bland pensionarer, vil-
ket beror pa dels ATP-reformen som gav
allt hogre pensionsnivaer i takt med att
aldre pensiondrer ersattes av yngre med
full ATP, dels genom sysselsattningsok-
ningen, som gav 0kade pensionsratter.
For de yngsta (20-24 ar) fick vi daremot
en markant 6kning under 90-talskrisen
(6kad ungdomsarbetsldshet). For de
yngsta visar diagrammet fortfarande
hoga fattigdomskvoter i bérjan av 2000-
talet.

Diagram 3.3.a

Fattiga efter alder och period. Med kontroll for
kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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Internationella jamforelser (Vogel
2003") visar att fattigdomen i Sverige ar
betydligt mera koncentrerad till bérjan
av 20-arsaldern an i andra EU-lander.
Framfor allt i Sydeuropa bor ungdomar
kvar mycket langre i fordldrahemmet én
i Sverige. | Italien bor exempelvis ndrma-
re varannan kvar vid 30 ars alder. Par-

* Vogel. J. (2003): European Welfare Production.
Institutional Configuration and Distributional
Outcome. Social Indicator Research Series vol 18.
Kluwer Academic Publishers.
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bildningen kommer ocksa igang senare i
Sydeuropa, liksom barnafédandet, som
ar lagre an i Norden. | Sverige sker ut-
flyttningen kring 20 ar, relativt oberoen-
de av sysselsattning och inkomstsitua-
tion. Ungdomsfattigdomen ar trots detta
lagre i Sverige an i andra EU-lander.
Samtidigt ar fattigdomen bland aldre
markant lagre i Sverige och Norden &an i
andra EU-lander.

3.5 Valbestallda

Nu foljer vi upp inkomstredovisningen
med en analys av den dvre delen av in-
komstférdelningen. Som vélbestéllda
betecknar vi personer i hushall som har
disponibla inkomster/konsumtionsenhet
som motsvarar minst 150 procent dver
socialbidragsnormen inkl bostadsschablon
(’vélbestéallda I, se diagram 3.4.a) resp.
minst 200 procent dver socialbidragsnormen
(’véalbestéallda I1”, se diagram 3.5.a), dvs.
Over dubbla socialbidragsnormen.

Berdkningarna for valbestallda” foljer
samma monster som for disponibel in-
komst. Under samtliga tre observerade
perioder ser vi laga varden for de yngsta
(20-24 ar), jamfort med medelaldern. Vi
ser ocksa att minskad andel valbestéllda
med 6kad levnadsalder under de ar da
barnafédandet kommer igang, nar sale-
des inkomstbehoven 6kar. Darmed avtar
aven (den behovsrelaterade) disponibla
inkomsten per konsumtionsenhet.

| de 6vre aldrarna foljer andelen "val-
bestallda” en nastan parallell utveckling,
dar andelen okar over hela perioden.
Efter 90-talskrisen foljde emellertid en
inkomstokning aven i de lagsta aldrarna,
och den var dessutom storre. Effekten av
aterhamtningen pa arbetsmarknaden blir
storst i de aldrar dar 90-talskrisen fick de
mest negativa konsekvenserna, namligen
ungdomsgenerationen. Har handlar det
emellertid om den del av befolkningen
som &r fullt sysselsatt och hade relativt
goda inkomster. Har kan vi ocksa se en
klar 6kning i 20-arsaldern efter mitten av
90-talet.
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Fortfarande ar emellertid generations-
skillnaderna betydande. De valbestallda
hittar vi framfor allt i de aldrar dar an-
stallningstryggheten och sysselsatt-
ningsgraden ar storst, pa toppen av kar-
ridrstegen nar det géller 16nesattning,
och da forsorjningsbordan ar liten, dvs. i
50-60-arsaldern.

Diagram 3.4.a

Valbestallda | efter &lder och period. Med kontroll
for kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 3.5.a

Vialbestallda Il efter alder och period. Med kontroll
for kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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3.6 Ekonomisk kris i hushal-
let

Sedan bdrjan av 80-talet har 16pande
kartlaggningar genomforts av “betal-
ningsproblem”, dvs. av personer som sé-
ger sig ha haft ”svarigheter att klara de
I6pande utgifterna for mat, hyra, rék-
ningar m.m. under de senaste 12 mana-
derna”. Det var fragan om en samman-
fattande intervjufraga, som sedan foljdes
upp med kompletterande fragor rorande
atgarder som i sa fall har vidtagits, nam-
ligen om man varit tvungen att:

e l&na fran slakt och vanner for att klara
matkontot

e begéra socialhjalp for att klara mat-
kontot

e l&na fran slakt och vanner for att kun-
na betala hyran i tid

e begéra socialhjalp for att kunna betala
hyran i tid

e lata bli att betala hyran i tid”.

Tillaggsfragorna anknyter till konkreta
situationer, vilket ger oss mojligheter att
beddma karaktaren och hur allvarliga
betalningsproblemen var i de enskilda
fallen. De personer som svarat ja pa na-
gon av dessa uppfoljningsfragor har
samlats i en sarskild kategori som kallas
personer i ekonomisk kris”. Det ar alltsa
fragan om en mindre grupp (av samtliga
som rapporterat svarigheter att klara
I6pande utgifter), vars betalningssvarig-
heter lett till vissa konkreta atgarder som
tyder pa att det rort sig om allvarligare
problem med baskonsumtionen.

Betalningsproblem kan bero pa ett
stort antal faktorer. | forsta hand &r de
I6pande inkomsterna avgorande, vilket
framfor allt hdanger samman med an-
knytningen till arbetsmarknaden. For-
sérjningsborda (barn, andra ej forvarvs-
arbetande i hushallet) innebar 6kad risk,
liksom extraordinara kostnader (hdga
bostadskostnader, resor till arbetet, vard-
och medicinkostnader, hog skuldsatt-
ning). Socialférsakringssystemet och
vissa offentliga tjanster utgor ett nat som
ska begransa sadana problem. Men be-
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talningsproblem kan ocksa bero pa
ojamna inkomster, dalig planering i hus-
hallet, om alltfér héga konsumtionsan-
sprak (t.ex. ifrdga om bostad, matkontot,
annan konkurrerande konsumtion,
”dyra vanor”). Darfor anvander vi ovan-
namnda uppfoljningsfragor for att kunna
bedtma realism bakom svaren pa den
inledande sammanfattande fragan. Eko-
nomisk kris ar alltsa ett alternativt fattig-
domsmatt som kompletterar var redo-
visning av monetér fattigdom (avsnitt
3.4), dar respondenten relaterar sin in-
komst till sin konsumtionsniva.

Aven diagram 3.6.a visar att ung-
domsgenerationen har ekonomiska pro-
blem betydligt oftare &n de aldre. Det
hanger samman med etableringen pa
arbetsmarknaden, familjebildning och
bosattning. Aven har ser vi att 90-talet
innebar en markant férsamring av ung-
domsgenerationens ekonomiska situa-
tion, men ocksa att aterhamtningen efter
mitten av 90-talet har minskat ungdo-
mars ekonomiska problem.

Dessa resultat betréaffande ungdomar
korresponderar med utvecklingen av
disponibla inkomster och monetér fat-
tigdom. Men for pensionarer skiljer sig
diagram 3.6.a fran redovisningen for
monetar fattigdom. Pensionarer rappor-
terar trots minskade inkomster efter pen-
sioneringen séllan ekonomiska problem.

I diagram 3.6.b kan vi se att yngre
kvinnor upp till 40 ar betydligt oftare
rapporterar ekonomisk kris i hushallet
nu pa 2000-talet, jamfort med 80-talet. Sa
var det inte pa 80-talet, konsskillnaden
var da obetydlig. Denna skillnad kom till
under 90-talskrisen.
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Diagram 3.6.a

Personer som upplevt ekonomisk kris efter
period och alder. Med kontroll for kon, klass,
familj och region. Procenttal.

Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 3.6.b

Personer som upplevt ekonomisk kris efter kon,
period och alder. Med kontroll for klass, familj
och region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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Kapitel 4 — Materiell standard

av Joachim Vogel

e Materiell levnadsstandard (index)
e Lag levnadsstandard

e HO&g levnadsstandard

e Semesterresor

e Bil

e Daglig tidning

e Diskmaskin

e Utrymmesstandard

e Smahusboende

4.1 Inledning

Materiell levnadsstandard behandlas i
denna rapport i tva kapitel (kapitel 3-4),
med hjalp av tva typer av indikatorer.
Kapitel 3 behandlar inkomstforhallanden
och ekonomiska resurser, dvs. de mone-
tara resurser hushallen har till sitt forfo-
gande ett visst ar.

Utbytet av inkomsterna efter skatt och
transfereringar bestams framfér allt av
det stdd och de forpliktelser som familje-
situationen innebdr i ekonomiskt hénse-
ende. Hushallens samlade disponibla
inkomster i relation till hushallens behov
(forsérjningsborda), och de eventuella
stordriftsfordelarna (mojligheter till
samutnyttjande av bostéader, bilar, hus-
hallsmaskiner etc. i storre hushall) avgor
vilken materiell standard som hushallen
kan uppna.

Var allmanna levnadsstandard, i ter-
mer av de indikatorer vi studerar i detta
kapitel, bestams av tre faktorer, namli-
gen utvecklingen av lépande inkomster,
tidigare ackumulerade tillgangar (varaktiga
kapitalvaror), och aldersrelaterade kon-
sumtionspreferenser och behov. Vi kommer
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att se effekter av samtliga faktorer i detta
kapitel.

Utvecklingen av ungdomsgeneratio-
nens ekonomiska resurser, i jamforelse
med &ldre generationer avgors framfor
allt av arbetsmarknadsutvecklingen.
Okade utbildningskrav och lagkonjunk-
tur innebér en fordrojning av etablering-
en pa arbetsmarknaden, vilket leder till
senare inkomster och en forlangd etable-
ringsfas. Sett i ett langre tidsperspektiv
visar statistiken stagnerande eller t.o.m.
avtagande disponibla inkomster i ald-
rarna i aldrarna under 30 ar. Det ar en
utveckling som finns i alla utvecklade
lander, och trenden innebar samtidigt
Okande generationsklyftor i inkomster
och materiell levnadsstandard.

Till skillnad fran aldre generationer
har konjunktursvangningar och 6kande
utbildningskrav en omedelbar effekt pa
ungdomsgenerationens materiella stan-
dard. Aldre generationers standard har
ofta ackumulerats under langa perioder,
och ekonomiska kriser far da endast
mindre effekter. For ungdomsgeneratio-
nen géaller det daremot att bygga upp en
sjalvstandig ekonomi, att satta bo och
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etablera ett vuxet konsumtionsmonster,
dar praktiskt allt maste nyanskaffas. Un-
der samma fas i livet sker ocksa etable-
ringen av familj och barnafédande. Har
kan man tala om en konsumtionskarriar,
som &ldre generationer redan har passe-
rat. | 20-arsaldern far darfor arbetsmark-
nadssituationen, vaxande utbildnings-
krav och férsorjningsborda ett starkt
genomslag pa levnadsstandarden.

| detta kapitel ska vi titta narmare pa
den konsumtion som kan kopas for vara
ekonomiska resurser, dvs. den materiella
levnadsstandarden, i form av mera var-
aktiga tillgangar. Urvalet av materiella
tillgangar omfattar 7 indikatorer som
avser fritids- och transportutrustning,
mediautrustning och bostadsutrustning:

Fritidsutrustning/semester

e Tillgang till bil.

e Tillgang till fritidshus, ”dar man kan
vara nagra veckor pa semestern om
man vill”, antingen genom &gande,
hyra eller slaktingar.

e Semesterresa minst 7 dagar under det
senaste aret.

Mediautrustning
e Tillgang till daglig tidning

Bostadsutrustning
e Tillgang till diskmaskin

Bostadsstandard
e Utrymmesstandard

e Smahus
e Hyresrétt och bostadsrétt

En bred uppséttning av sddana indika-
torer ger en mera tillforlitlig bild av lev-
nadsstandarden an de (arliga) inkoms-
terna (se kapitel 3), som dels kan variera
starkt mellan ar, och dels kan vara un-
derskattade pga. underrapportering.
Volymen av hushallens tillgangar kan
ses som uttryck fér en mera varaktig
inkomststandard. Tillgangen till de flesta
kapitalvarorna ar inte kanslig for tillfal-
liga inkomstsvackor (t.ex. konjunkturef-
fekter). Det géller daremot inte vissa av
indikatorerna dar besparingar kan vara
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mera omedelbara reaktioner vid in-
komstproblem (det géller t.ex. semester-
resor, néjen och mediekonsumtion).

Aven i detta kapitel anvander vi oss av
multivariata analyser av utvecklingen i
olika aldrar, dar vi eliminerar struktur-
forandringar i kon, yrke (samhallsklass),
familjesituation och region (se vidare
kapitel 1).

4.2 Allménnatendenser

Ett index for levnadsstandard

For att underlatta dverblicken sker redo-
visningen i diagramform, och vi bérjar
med en samlad bild éver samtliga indi-
katorer. | diagram 4.1 visas ett samman-
fattande index 6ver materiell standard, be-
réknat som antal av sju nyttigheter man
har tillgang till**, som jamférs mellan
olika aldersgrupper (i femarsklasser) och
mellan fyra tidpunkter (b6rjan av 80-talet
(1980/83"), slutet av 80-talet (1986/89),
mitten av 90-talet (1994/97), resp. borjan
av 2000-talet (2000/03). Dessa berak-
ningar sker med kontroll for kon, klass,
familjetyp och region via multivariat
analys (regressionsanalys; se teknisk
kommentar i kapitel 1). Diagrammen ger
en visuell 6verblick dver samtliga gene-
rationer och dver utvecklingen sedan
1980.

Diagram 4.1.a visar samma karakteris-
tiska monster som vi redan fann betraf-
fande inkomster i kapitel 3. Vi aterfinner
detta monster mer eller mindre tydligt
for samtliga indikatorer i kapitel 4. 1 al-
dern upp till 30 &r har den materiella
standarden minskat nagot fran 80-talet
fram till mitten av 90-talet. Trenden &r
visserligen svag, men den ska ses i rela-
tion till den markanta standardékningen
bland aldre 6ver 50 ar. Dar har levnads-
standarden dkat hela tiden, och 6knings-
takten har inte alls paverkats av 90-tals-

** bil, semesterresa senaste ret, fritidshus, daglig
tidning, TV, frys och diskmaskin.

" Medelvarden for ULF-undersokningarna under
dessa ar
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krisen. Krisaren fick alltsa negativa effek-
ter enbart for de yngsta.

Att standardindex ar nagot hogre
bland de yngsta (under 25 ar) an i 25-29-
arsaldern beror pa att en tredjedel av
dem fortfarande bor kvar hos foréaldrar-
na (effekt av stordriftsfordelar inom stor-
re hushall).

I diagram 4.1.b visar vi att kdnsskill-
naderna ifrdga om levnadsstandard &r
relativt sma. Eftersom ca 4 av 5 vuxna
lever i ett parforhallande och antas dela
kapitalvarorna i ett hushall, sa kan det
bara bli konsskillnader mellan ensamsta-
ende (man kan naturligtvis diskutera om
det ar rimligt att anta att alla gemen-
samma tillgadngar verkligen delas lika
mellan koénen). Darfér sammanfaller
standardnivan bland man och kvinnor,
utom i de allra hogsta och lagsta aldrar-
na, dar manga ar ensamstaende (&nkor
resp. ungdomar som annu inte bildat

par).

Detta sammanfattande index under-
stryker saledes att vi parallellt med de
aldre generationernas patagliga stan-
dardokning har fatt en stagnation eller
t.o.m. standardsankning bland yngre
under 30 ar, och i synnerhet ensamsta-
ende ungdomar. Det hdnger samman
med stagnerande och minskande in-
komster under 90-talet p.g.a. forlangd
ungdomsutbildning och 6kad arbetslds-
het bland dem som ska in pa en krym-
pande arbetsmarknad, och darmed allt
senare och osdkrare inkomster (se dven
SOU 1993:28).
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Diagram 4.1.a

Materiell standard (index) efter alder och period.
Med kontroll for kon, klass, familjesituation och
region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003

3 .
2 -
l -
—=— 1980/83
—=— [1986/89
—=— [1994/97
0 -e— [2000/03

S A P - S S P R
WASZENC AL S - A N S S A
WSS ESAES

Diagram 4.1.b
Materiell standard (index) efter kon, alder och
period. Med kontroll fér klass, familjesituation
och region. Procenttal.
Kalla: ULF 1980-2003
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Lag levnadsstandard

Nasta diagram (4.2.a) géaller lag levnads-
standard, vilket innebar att man har hdgst
3 av de 7 nyttigheterna som ingar i stan-
dardindexet. Redovisningen sker med
samma metod som ovan.

Diagram 4.2.a visar att vi sedan bérjan
av 80-talet har fatt vasentliga minskning-
ar bland de aldre i andelen som har lag
materiell standard. Det géller i synnerhet
de allra aldsta. Dessa resultat korrespon-
derar saledes med fattigdomsberakning-
arna i kapitel 3. Men till bilden hor ocksa
att yngre generationer har haft en va-
sentligt samre standardutveckling. Un-
der 90-talet 0kade istéallet andelen bland
de yngre med lag standard till en niva
som &r hogre an vid boérjan av 80-talet.
Det ar bara i 6vre medelaldern (55-65 ar)
och bland pensiondrerna som vi ser en
fortsatt standarddkning under 90-talet.

Hog levnhadsstandard

| diagram 4.3.a tittar vi istéallet pa ande-
len som har hdg levnadsstandard, dvs.
minst 6 av 7 nyttigheter som ingar i lev-
nadsstandardindexet. Har kan vi nu folja
upp tvarsnittsmassigt hur andelen valsi-
tuerade har okat eller minskat i olika
aldrar.

Bland de yngsta ser vi &ven hér en
standardsankning pa 90-talet, till en niva
som ar lagre &n pa 80-talet. Den hogre
standarden i borjan pa 20-arsaldern be-
ror pa kvarboende i féraldrahemmet; och
korresponderar med den hdga levnads-
standarden i 6vre medelaldern.

Diagram 4.3.a visar ocksa den branta
standardkarriaren i 30-arsaldern och
nedgangen efter 50-arsaldern i takt med
uttradet ur arbetsmarknaden.

Aven i diagram 4.3.a ser vi att hog
levnadsstandard har forskjutits uppat i
aldrarna, analogt med motsvarande be-
rakningar for disponibel inkomst och
”valbestallda” i kapitel 3. Andelen med
hog levnadsstandard har 6kat markant i
alla aldrar 6ver 50. Mellan 30 och 50 ar
fanns en 6kning pa 80-talet, men darefter
foljde en minskning under 90-talskrisen.
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P4 2000-talet kommer &ter en standard-
okning i lagre medelaldern.

Diagram 4.2.a

Lag levnadsstandard efter period och alder.
Med kontroll for kon, klass, familje-situation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 4.3.a

Hog levnadsstandard efter period och alder. Med
kontroll fér kén, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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4.3 Fritid: semesterresa
Semesterresor ar starkt aldersrelaterade.
Yngre reser mer an aldre, och samboen-
de mer 4n ensamstaende. Det aldersrela-
terade konsumtionsmonstret har férand-
rats aven i detta fall. Resandet har for-
skjutits uppat i aldrarna, och minskat
bland de yngre under 90-talskrisen.
Aven for denna indikator har alltsa ut-
vecklingen gynnat de aldre, sarskilt aldre
pensionarer.

Det &r for indikatorer som semesterre-
sor som storre forandringar av inkomst-
strukturen bor ge tydliga utslag i kon-
sumtionen (omedelbar spareffekt). En
detaljgranskning av semesterresorna
under 20-arsperioden visar att de varie-
rar starkt mellan olika ar, vilket speglar
konjunkturer, och i nagon man vader-
forhallanden. P& nagra punkter ar emel-
lertid trenderna tydliga. Det géller bl.a.
just utvecklingen i olika aldrar.

| diagram 4.4 visas andelen som varit
pa semesterresa (minst en vecka) under
de senaste 12 manaderna, som jamfors
mellan olika aldersgrupper (i femars-
klasser) och mellan fyra perioder. Berak-
ningar sker aven har med kontroll for
kon, klass, familjetyp och region via re-
gressionsanalys.

Diagram 4.4.a visar att semesterresor-
na trappas successivt ned med dkande
alder, men att forandringen gar i olika
riktning i olika generationer. Bland pen-
siondrerna finns en markant 6kning av
resandet under 80-talet, sedan foljer stag-
nation pa 90-talet, med darefter en ny
O0kning. Bland de yngre under 50 ser vi
daremot forst en 6kning under 80-talet,
och sedan en pataglig minskning under
90-talskrisen. Darefter foljer en ny ok-
ning. Det illustrerar den allt samre eko-
nomiska situationen bland de yngsta
under 90-talskrisen: semesterresor ar en
utgiftspost som &r néra relaterad till 16-
pande inkomster, och ett av de forsta
sparalternativen. Notera att semesterre-
sandet i 20- och 30-arsaldern vid mitten
av 90-talet hade minskat till en niva som
ligger cirka 10 procentenheter under
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nivan 8 ar tidigare vid slutet av 80-talet.
Trenderna korresponderar med in-
komstutvecklingen.

Diagram 4.4.a

Semesterresa senaste aret, efter period och
alder. Med kontroll for kén, klass, familjesituation
och region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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4.4 Transportresurser: till-
gang till bil
Bilen &r normalt hushallens storsta inve-
stering vid sidan av bostadskop, och
kraver sedan hdga arliga driftskostnader.
Vid mitten av 90-talet hade cirka 80 pro-
cent av den vuxna befolkningen tillgang
till bil, vilket ar en 6kning med 5 pro-
centenheter sedan 70-talet. Sedan dess
har bilagandet 6kat ytterligare nagot.
Fordelningen av bildgandet ar relativt
jdmnt och bor ligga i narheten av matt-
nadspunkten for de flesta redovisnings-
grupper, med tanke pa preferenser, be-
hov och bosattningsmaonster.

| dldrarna under 30 ser vi daremot en
minskning av bildagandet under 90-talet,
och minskningen fortsatter aven in pa
2000-talet. Det ror sig om en minskning
pa ca 10 procentenheter under 10-15 ar,
sedan slutet av 80-talet. Har ser vi en
senareldggning av bildgandet, som forst i
slutet av 40-arsaldern atergar till nivan i
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borjan av 80-talet. Bakgrunden ar den
utdragna etableringsprocessen med se-
narelaggning av férvarvsarbete och ar-
betsinkomster.

Aven betraffande biltathet har utveck-
lingen foljt sysselsattnings- och inkomst-
utvecklingen. Har har standarden okat
starkt bland de aldre (55+), i synnerhet
de aldsta pensionarerna, dar biltatheten
mer an fordubblats sedan 1980. Dessa
trender speglar saledes resurser i form
av inkomster och halsa, men ocksa bil-
parkens utveckling. Bilarnas tekniska
livslangd har 6kat och nyférsaljningen
har varit 1dg under manga ar. Béattre hal-
sa har okat intresset for att bibehalla bil-
agandet fran medelaldern pa gamla da-
gar.

Diagram 4.5.a

Tillgang till bil efter period och alder. Med
kontroll for kdn, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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4.5 Mediakonsumtion: dag-
lig tidning

Nar det galler mediautrustning har ut-

vecklingen varit starkt skiftande. Ande-

len som har daglig tidning i sin bostad (i

regel genom prenumeration), har mins-

kat kraftigt, sarskilt under 90-talet, och
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minskningen har fortsatt in pa 2000-talet.
Pa senare ar har aven utbudet av gratis-
tidningar 6kat®. Etermedierna har ex-
panderat starkt under perioden. Kanal-
och programutbudet har 6kat kraftigt,
medan pressen tacker allt farre hushall.
Vidare spelar Internet en allt storre roll
som nyhetsmedium, sarskilt i ungdoms-
generationen.

Vid mitten av 90-talet hade 78 procent
av den vuxna befolkningen en daglig
tidning (man kopte varje dag eller abon-
nerade). Andelen har minskat starkt se-
dan bdrjan av 80-talet.

Aven hér varierar nedgangen starkt
med levnadsalder. Nedgangen &r storst
bland de yngre (15-19 procentenheter i
20-44-arsaldrarna), och betydligt mindre
over 65 ar. Sedan 1980 har var tredje tid-
ningslasare i aldern 25-29 ar forsvunnit. |
medelaldern och pensionsalder finns
samma nedatgdende trend, men dar ar
den svagare.

Diagram 4.6.a

Tillgang till tidning efter period och alder. Med
kontroll for kon, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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* Intervjupersoner uppfattar troligen ofta inte
gratistidningarna som en “tillgdng som finns i
bostaden”.
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Under hela 25-arsperioden har den allt
lagre atervaxten av unga konsumenter
varit ett huvudproblem for tidningsla-
sandet. En huvudforklaring bor vara
samre inkomstutveckling i ungdomsge-
nerationen. Samtidigt har emellertid
mediautbudet férandrats kraftigt.

4.6 Bostadsutrustning:
diskmaskin

Aven i diagram 4.7.a ser vi att det visser-
ligen &r en svag 6kning i tillgang till
diskmaskin i aldrarna under 35 ar, men
att de stora 6kningarna aven har kom-
mer i medelaldern och bland pensiona-
rerna. Generationsskillnaderna 6kar
aven i detta fall.

Diskmaskin, video och dator represen-
terar innovationer pa kapitalvarumark-
naden, grov raknat fran 70-, 80- resp. 90-
talet. Innovationer penetrerar i allméanhet
forst yngre grupper (video, dator) resp. i
storre hushall (barnfamiljer) dar de har
ett betydande véarde (diskmaskin, frys).
Konsumtionsnivaerna byggs upp under-
ifran i aldrarna genom nyanskaffning,
och med férdrdjning langre upp i pen-
sionsaldern genom att man behaller kon-
sumtionsmonstret fran medelaldern.

Diagram 4.7.a visar att tillgangen till
diskmaskin har okat i samtliga aldrar. |
20-arsaldern galler uppgifterna delvis
kvarboende ungdomar (var tredje i al-
dern 20-24), och avser da foraldrahushal-
lets utrustning. | aldern 25-29 ar har till-
gangen minskat. Nu har nastan alla flyt-
tat ut, och uppgifterna galler sjalvstandi-
ga smahushall, ofta ensamstaende och
barnltsa dar diskmaskin knappast ar en
forsta prioritet.
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Diagram 4.7.a

Tillgang till diskmaskin, efter period och alder.
Med kontroll for kon, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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4.7 Bostadsstandard

Egen bostad ar en viktig del av etable-
ringen i vuxenvérlden. Befolkningen
fordelar sig i bostadsbestandet efter sina
preferenser och ekonomiska resurser.
Ungdomar ar liksom invandrare nya
konsumenter pa bostadsmarknaden.
Deras boende bestdms av det aktuella
utbudet pa bostadsmarknaden och av
deras ekonomiska resurser. Aldre bo-
stadskonsumenter har i regel en langre
boendekarriar bakom sig, dar man ofta
genom successiva val har kunnat placera
sig i den boendeform man féredrar och
kan finansiera. Man har ofta kopt sin
bostadsrétt eller fatt en hyresratt i en
annan tid med ett annat utbud och kost-
nadsléage. Inflationen har ofta bidragit till
laga boendekostnader senare i livet.

Bostadsbrist i stOrre stader ar inget
nytt, men utvecklingen av den svenska
bostadsmarknaden under de senaste 25
aren stallde ungdomar som ska etablera
sig infor svara problem. Under perioden
har bostadsbyggandet varit mycket lagt.
Nybyggnation skedde i allt mindre ut-
strackning som hyresratter. Antalet hy-
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resratter minskade a&ven genom om-

vandling av hyresratter till bostadsratter.

Bosattning kraver ofta en kontantinsats,
vilket forutsatter fast arbete eller borgen
for en bostadskredit. Vidare har sane-
ringen av det aldre bostadsbestandet
minskat andelen sma hyresratter, som
tidigare kunde fungera som férstabostad
for ensamstaende ungdomar. Slutligen
har priserna pa smahusmarknaden 6kat
under perioden.

Sammantaget ger detta dagens ung-
domar en svarare stallning pa bostads-
marknaden, jamfort med 70-talet, vilket
ocksa framgar av vara tidsserier for bo-
stadsindikatorer. Generationsklyftorna
har okat aven pa bostadsmarknaden.

Utrymmesstandard

| diagram 4.8.a visar vi utrymmesstan-
darden, réknad som antal boende per
100 rumsenheter”. Analogt med andra
indikatorer pa levnadsstandard ser vi
aven har att ungdomsgenerationen inte
haller jamna steg med aldre generatio-
ner. Under 80-talet fortsatte den langsik-
tiga utvecklingen mot 6ékad utrymmes-
standard. Men 90-talet blev en vand-
punkt for de yngre, och fram till 2003
fortsatte forsamringen av utrymmes-
standarden. Fran slutet av 80-talet 6kar
antalet boende per rumsenhet i de yngre
aldrarna, dvs. utrymmesstandarden
minskar, medan den 6kar bland &ldre.
Det senare ar en livscykeleffekt: 6kade
pensioner under perioden innebar storre
mojligheter att behalla storre bostader
fran medelalderns barnhushall. Genera-
tionssklyftorna i boendet har alltsa 6kat
under 90-talet &ven i detta avseende.

* Dar dven kok raknas som rumsenhet.
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Diagram 4.8.a

Antal boende per 100 rumsenheter efter period
och alder. Med kontroll for kon, klass,
familjesituation och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003
80

+1980/83
+-1986/89
+1994/97
+-2000/03

Smahusboende

Det har intraffat en markant férandring
av smahusboendet i olika aldersgrupper.
| dldrarna under 50 ar har smahusboen-
det minskat, och det har 6kat 6ver 60-
arsaldern. Resultaten tyder pa en senare-
laggning av smahusboendet. En viktig
trend ar att smahusboendet i medelal-
dern forlangs in i pensionsaldern.

Svag ekonomi i unga ar ger sma moj-
ligheter att tidigt valja smahusboende. |
aldern 25-29 ar har smahusboendet
minskat med en tredjedel sedan slutet av
80-talet, och i aldern 30-34 ar med en
femtedel. | dldrarna 6ver 60 ar okar dar-
emot smahusboendet i samma omfatt-
ning. Vi ser alltsa en omfordelning av
smahusboendet fran yngre till dldre un-
der de senaste 20 aren (diagram 4.9.a).

Minskningen fran 20-24 ar till 25-29
beror pa att andelen kvarboende fortfa-
rande &r ca 30 procent bland 20-24 aring-
arna. Har géller uppgifterna alltsa delvis
foraldrahushallet. Aldersjamforelser ar
mer rattvisande efter 25-arsaldern, nar
praktiskt taget alla har lamnat féraldra-
hushallet.
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Bostadsratt och hyresratt
Bostadsratter kan vara saval smahus,
radhus och lagenheter i flerfamiljshus. |
diagram 4.10.a visar vi att andelen som
bor i bostadsréatt har ¢kat i alla aldrar.
Har bor man komma ihag att végen till
en bostadsratt kan variera mycket med
alder. En bostadsratt kan vara en om-
vandlad hyresratt i vilken den gamla
hyresgéasten bor kvar. Det kan ocksa vara
en nyproducerad och dyr lagenhet som
ungdomar trots svag ekonomi tvingas
kopa. Andelen i bostadsratter har okat i
alla aldrar, mest bland de yngsta och de
aldsta.

Diagram 4.11.a. visar utvecklingen for
boende i hyresratter. Andelen med hy-
resratt har minskat, och minskningen
finns framfor allt hos aldre. Hos yngre
under 50 ar och bland ensamstaende i
alla aldrar finns en svag 6kning av hy-
resboendet, trots den krympande hyres-
rattssmarknaden.

Diagram 4.9.a

Smahusboende efter period och alder. Med
kontroll for kdn, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 4.10.a

Personer som bor i bostadsratt efter period och
alder. Med kontroll for kon, klass, familjesituation
och region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 4.11.a

Hyresratt efter period och alder. Med kontroll for
kdn, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Kapitel 5 — Halsa

av Joachim Vogel

e egen bedomning av det allmanna halsotillstandet

e forekomst av nagon langvarig sjukdom

e langvarig sjukdom med svara besvar

e langvarig sjukdom som i hdg grad paverkar arbetsformagan

e brister i det psykiska vélbefinnandet: somnbesvar, trotthet, angslan, oro eller angest

e vardkonsumtion: tandléakarbestk

e Levnadsvanor: rokning, motion, dévervikt

5.1 Inledning

God hélsa har ett egenvéarde i form av
valbefinnande och franvaro av plagor.
God hélsa ar samtidigt en grundlaggan-
de resurs pa andra livsomraden. Sjuklig-
het, plagor, bristande funktionsformaga
och rorlighet begransar vara mojligheter
inom andra arenor. Mojligheterna att
arbeta minskar och vara levnadskostna-
der okar vilket inverkar pa var levnads-
standard. Fritidsaktiviteterna begransas
av halsobrister, liksom kontakter med
andra manniskor.

Dessa tva aspekter pa halsa, dvs. halsa
som valfard och halsa som resurs, ar
grundlaggande for saval gamla som
unga. Biologiskt aldrande och sjuklighet
ar gemensamt for oss alla. De flesta som
lever ett normalt liv passerar sjukdoms-
perioder under sitt liv, som ibland &r
overgaende, men som i hogre alder blir
permanenta och allt allvarligare. Den
centrala fragestallningen i detta kapitel
géaller:

e hur tidigt i livet 6vergangarna till sjuklig-
het sker, samt

e hur sjukligheten vid olika levnadsalder har
utvecklats éver tid sedan 1980.

Forandringar i folkhalsan kan ses som
reaktioner pa pafrestningar vi utsatts for
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i arbetet, naturmiljons utveckling, sociala
relationer, den materiella levnadsstan-
darden, och otryggheten i tillvaron inom
dessa omraden. Aven livsstilen (kost,
motion, 6vervikt, rokning, alkohol etc.)
paverkar folkhalsan. Orsakerna till folk-
halsoférandringar &r komplexa, men de
avsétter spar i befolkningsgrupper som
vi kan folja genom halsomatningar ar for
ar.

| kapitel 2 sg vi att arbetskraften i sin
helhet, och ungdomar i synnerhet, rap-
porterar 6kande problem med fysisk be-
lastning, jaktigt arbete, tempoarbete, och
dessutom en dkande instrumentell in-
stallning till arbete. Detta ser vi inte lika
tydligt nar vi berdknar enkla trender
over langa tidsrymder, eftersom trenden
maskeras av strukturférandringar mot
mer kvalificerade arbeten. Om vi dér-
emot kontrollerar tidsserierna for alder,
yrkesgrupp, familj och bostadsort, och
darmed minskar effekten av struktur-
omvandlingen framtrader en tydligare
bild av 6kande arbetsmiljoproblem och
arbetskrav. Okade arbetskrav pa 90-talet
bor aven fa konsekvenser for folkhalsan,
och da isynnerhet stressrelaterade psy-
kosomatiska problem.

Redovisningen av sjuklighetens ut-
veckling bygger pa personliga intervjuer
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i ULF, dar personer i alla aldrar tillfra-
gats om sin hélsa. Genom att jamfdra
ungdomsgruppen (20-34 ar) med &ldre
kan vi se hur ungdomars relativa halsosi-
tuation har foréndrats sedan 1980.

| detta kapitel visar vi nagra éver-
gripande indikatorer ur ULF-undersdk-
ningarna:

e egen beddmning av det allméanna hal-
sotillstandet,

e forekomst av nagon langvarig sjuk-
dom

e langvarig sjukdom med svara besvar

e langvarig sjukdom som i hog grad pa-
verkar arbetsformagan

e Dbrister i det psykiska valbefinnandet
sdsom somnbesvar, trotthet samt be-
svar av angslan, oro eller angest

e vardkonsumtion: tandlakarbesdk

Vidare visas tre kompletterande indika-
torer pa levnadsvanor:
e rokning
e motion
e Overvikt
Utforligare halsobeskrivningar finns i

sarskilda hélsorapporter fran SCB som
publiceras vart attonde ar”.

* Rapport 95: Ohélsa och sjukvard 1980-2000.
Serien Levnadsforhallanden. SCB.

Rapport 94: Tandhélsa och tandvardsutnyttjande
1975-1999. Serien Levnadsforhallanden. SCB.
Rapport 87: Barns hélsa 1988-89. Serien Levnads-
forhallanden. SCB.

Rapport 78: Arbetsforhéallanden, ohalsa och sjuk-
franvaro1975-1989. Serien Levnadsforhallanden.
SCB.
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5.2 Upplevda héalsoproblem

Vi fortsatter nu med multivariata analy-
ser av hélsoutvecklingen efter alder (i
femarsklasser), dar vi kontrollerar for
strukturskillnader i kén, klass, familj och
region via regressionanalys. Redovis-
ningen sker liksom i tidigare kapitel helt
i diagramform. Aven har jamfor vi tvar-
snittsdata 6ver en period av 23 ar. Analy-
serna genomfors for en serie indikatorer
som bygger pa sammanfattande matt pa
ohdlsa insamlade av intervjupersoner
inom ramen for ULF.

Vi inleder med en serie globala halso-
indikatorer, dar intervjupersoner far
sammanfatta sitt halsotillstand Gver alla
typer av hélsoproblem. Hér inleder vi
med det upplevda allméanna hélsotillstan-
det enligt en standardiserad klassifice-
ring som gors av respondenterna sjalva
pa en femgradig skala Har redovisar vi
andelen som har "mindre dn god hélsa”
dvs. som i intervjun inte kan séga att
deras hélsotillstand ar gott eller mycket
gott. Har kallar vi denna kategori for
upplevda halsoproblem. Det &ar saledes en
fragemetod déar respondentens egna be-
démningar ar avgorande. Beddmningar-
na kan paverkas av ansprak och forvant-
ningar pa halsa, som kan forandras éver
tid och som ocksa kan variera mellan
befolkningsgrupper. Man kan ocksa anta
att man vid 6kande alder minskar sina
ansprak pa god halsa, vilket kan betyda
att vi underskattar aldersskillnaderna.
Darfor anvander vi langre fram aven
andra indikatorer som innebar mera ob-
jektiva bedomningar. Denna indikator
anvands allmant i epidemiologisk forsk-
ning, och brukar ge tydliga resultat.

Diagram 5.1.a, déar vi visar andelen
med upplevda héalsoproblem efter alder,
och med kontroll for koén, klass, familj
och region (via s.k. regressionsanalys),
visar tydliga forandringar fran borjan av
80-talet till borjan av 2000-talet. Det nya i
dessa resultat ar att halsoférbéattringarna
fortsatter i de 6vre aldrarna, men att ut-
vecklingen gar i motsatt riktning for de
yngre. Fran 60-arsaldern kan man se en
minskning av halsoproblemen, hela va-
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gen fran bérjan av 80-talet”. Men bland
de yngre under 45 ar ser vi istallet en
klar 6kning av héalsoproblem, som fram-
for allt accelererar efter mitten av 90-
talet. Vi ska nu folja upp denna trend
med flera och mer specifika indikatorer
langre fram i detta kapitel.

I diagram 5.1.b lagger vi till en sérre-
dovisning efter kon. Har ser vi att de
Okade halsoproblemen bland yngre géll-
er bada kénen, men att ohalsookningen
ar storst bland yngre kvinnor. Har kan
man alltsa tala om vidgade konsskillna-
der.

Diagram 5.1.a

Upplevda halsoproblem efter period och alder.
Med kontroll for kdn, klass, familj och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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# Pensionsdagen avtecknar sig genom att kurvor-
na i diagrammet gor en knyck, vilket beror pa att
belastningen fran arbetet bortfaller i 60-65-arsal-
dern. Respondenternas bedémning av det all-
manna halsotillstdndet blir da temporart mera
positiv, men darefter fortsatter 6kningen av hal-
soproblemen med tilltagande alder.
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Diagram 5.1.b

Upplevda halsoproblem efter alder, kon och
period. Med kontroll for klass, familjesituation
och region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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5.3 Langvarig sjukdom

Vi gar nu over till tre andra samman-
fattande indikatorer 6ver sjukligheten,
som bygger pa ett fragebatteri rorande
forekomst av langvarig sjukdom. Inter-
vjupersoner svarar om de har “nagon
langvarig sjukdom, besvar efter olycks-
fall, handikapp eller annan svaghet™.
Man stéller ocksa uppfoljningsfragor om
vad sjukdomen heter”, regelbunden me-
dicinering, sjukdomens debut, omfatt-
ningen av besvéren, medicinsk behand-
ling, samt konsekvenser i form av ned-
satt arbetsformaga.

Nasta diagramserie visar andelen som
har nagon form av langvarig sjukdom. Har
ingar all rapporterad sjuklighet, inkl.
mindre besvar som inte innebar nagon
nedséattning i arbetsformagan, eller dar
besvéren har kunnat medicineras bort
(t.ex. hogt blodtryck).

% Detta leder till en sjukdomsklassifikation enligt
International classification of diseases (ICD 9).
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Diagram 5.2.a

Langvarig sjukdom, efter period och alder. Med
kontroll for kon, klass, familj och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 5.2.b

Langvarig sjukdom efter kén, period och alder.
Med kontroll for klass, familj och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 5.2.a visar att utvecklingen
av diagnostiserad/behandlad langvarig
sjukdom gar i negativ riktning i samtliga
aldersgrupper. Andelen av befolkningen
som rapporterar 6kad langvarig sjukdom
har fortsatt att 6ka sedan bdrjan av 80-
talet. Men har ar det viktigt att tdnka pa
att denna tidsserie ar justerad for de
strukturforandringar som har skett se-
dan 1980 ifrdga om yrke (samhallsklass),
familjebildning (ensamstaende/sambo-
ende) och bostadsort (region). Okningen
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av rapporterad sjuklighet beror férmod-
ligen ocksa pa okad sjukdomsmedveten-
het genom 6kad diagnostisering och me-
dicinering, samt 0kad kunskap hos in-
tervjupersonerna om sin héalsa. Den har
indikatorn ar alltsa inte helt rattvisande
nar det galler mer objektivt definierad
ohélsa.

Diagram 5.2.a visar ocksa att sjuklig-
heten 6kade mest i ungdomsgeneratio-
nen, och upp till 45-arsaldern. Okningen
i ungdomsgenerationen korresponderar
mot den 6kade otryggheten pa arbets-
marknaden med sysselsattnings- och
arbetsmiljoproblemen som framfor allt
drabbade de yngre under 90-talet.

| diagram 5.2.b, dér vi kan sérredovisa
efter kon ser vi att sjuklighetsékningen
var nagot hogre bland kvinnor &n bland
man.

5.4 Svara besvar

Nasta diagram visar andelen som har en
langvarig sjukdom (med diagnos eller
medicinering) som medfor “svara be-
svar”, "hela tiden, ofta eller da och da”.
Aven denna indikator visar att andelen
sjukliga ar hogre vid hogre levnadsalder
(diagram 5.3.a), med en niva pa ca 10
procent bland de yngsta till drygt 30
procent i 80-arsaldern.

Andelen med svara besvar har okat i
alla aldrar, kontinuerligt under de senas-
te 23 &ren. Men aven har noterar vi att
ohalsookningen ar storre i de lagre ald-
rarna.

Det ar oklart om 6kningen ar reell eller
om den &r ett uttryck for férandrade re-
ferensramar, dvs. 6kade halsokunskaper
och halsoansprak.

I diagram 5.3.b, dar vi sarredovisar
konen, ser vi att utvecklingen aven for
denna indikator varit olikartad for kvin-
nor och man. Sjuklighetsékningen har
varit storre for kvinnor an for man, aven
det analogt med resultaten for indika-
torn halsoproblem.
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Diagram 5.3.a
Personer med svara besvar efter alder och
period. Med kontroll for kon, klass, familj och
region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 5.3.b
Personer med svara besvar efter kon, alder och
period. Med kontroll for klass, familj och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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5.5 Nedsatt arbetsformaga

Aven var redovisning av ”i hog grad
nedsatt arbetsformaga” ger en bild som
stammer med tidigare diagram, som
visade ohalsotkning bland unga. Det
galler for 6vrigt alla i arbetsfor alder.
Okningen sker i huvudsak under 90-
talet.

Notera att vi samtidigt har fortsatta
halsoforbéattringar i pensionsaldern. |
detta diagram synliggors aven effekten
av den speciella frageformuleringen for
pensionarer (dar "arbetsformaga” ersatts
av "hinder i nagra sysselsattningar”, dvs.
i det dagliga livet som pensionar samt
fritidssysselsattningarna), vilket innebar
lagre halsokrav. Efter pensioneringen
minskar darfor ohalsonivan enligt denna
indikator runt 65-arsaldern (notera att
pensionsaldern sanktes till 65 under pe-
rioden, och att fortida pensionering 6ka-
de in pa 90-talet).

I yngre aldrar (under 50) ser vi en séar-
skild konseffekt: 6kande sysselsattnings-
grad sedan 1980 och 6kade arbetskrav
under 90-talet innebar 6kade halsokrav
bland kvinnor, vilket 6kar andelen som
rapporterar nedsatt arbetsformaga (dia-
gram 5.4.b).

Diagram 5.4.a
Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga,
efter period och alder. Kontroll for kén, klass,
familj och region. Procenttal. ULF 1980-2003
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Diagram 5.4.b
Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga,
efter kon, period och alder. Kontroll for klass,
familj och region. Procenttal. ULF 1980-2003
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5.6 Psykosomatiska besvar

Det psykiska valbefinnandet kan paver-
kas av somatiska sjukdomar men ocksa
vara helt oberoende av dessa. Bland de
sjukdomar och besvar som rapporterats
som langvariga sjukdomar ingar psykis-
ka besvar, men brister i det psykiska
valbefinnandet betraktas inte alltid som
sjukdom, och rapporteras da inte. Endast
3 procent av den vuxna befolkningen
rapporterar en langvarig sjukdom som
klassificeras under rubriken ”psykiska
storningar”. 19 procent har haft besvar
med sémnen under den senaste tvaveckorspe-
rioden. Ungefar 4 procent av den vuxna
befolkningen sager att de har svara besvar
av angslan, oro eller angest. 8 procent rap-
porterar trétthet for jamnan, saval pa da-
garna som om kvallarna, och haft svart att
komma igdng pa morgnarna. Alders-
skillnaderna ifrdga om psykiskt vélbe-
finnande &r inte enhetliga.

I diagram 5.5.a visar vi att somnbesvar
ar vanligare i hogre alder. Sedan slutet
av 1980-talet har vi emellertid sett en
kraftig 6kning i arbetsfor alder. Okningen
ar vidare storst i de yngsta aldrarna. Dar-
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med har ocksa aldersskillnaderna mins-
kat kraftigt, och den stora 6kningen kom
just under 90-talet. Detta tyder pa effek-
ter av den allménna arbetsmarknadssi-
tuationen, med 6kad stress genom hogre
arbetsloshet, 6kade arbetskrav och upp-
levd ekonomisk otrygghet.

Diagram 5.5.a
Somnbesvar efter period och alder. Med kontroll
for kon, klass, familj och region. Procenttal. Kélla:

ULF 1980-2003
40

—=—1980/81
—=—1986/89
—=—1994/97
—8—2000/03

o T
P

10

Diagram 5.5.b
Somnbesvar efter kon, alder och period. Med
kontroll for klass, familjesituation och region.

Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
50

—=—1980/81 M
——1980/81 K
—8—2000/03 M
——2000/03 K

40 -
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I diagram 5.5.b kan vi vidare se att 0k-
ningen finns bade hos unga mén och
kvinnor. Den storsta andelen med sémn-
problem finns emellertid hos aldre kvin-
nor, och bland aldre &r ocksa konsskill-
naderna mer betydande.

Diagram 5.5.c
Aterkommande trétthet efter period och alder.
Med kontroll fér kén, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003

15

10

+1980/81
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Diagram 5.5.d

Oro/angest efter period och alder. Med kontroll
for kon, klass, familj och region. Procenttal. Kéalla:
ULF 1980-2003
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[1994/97
R000/03
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Diagram 5.5.c och d visar analogt
trenderna for fler indikatorer pa psyko-
social ohélsa. Indikatorerna galler att
”kanner sig trott for jAmnan under de
senaste 2 veckorna” resp. har haft “svara
besvér av dngslan och oro”. Aven har ser
vi att besvaren har 6kat mycket i arbets-
for alder under 90-talet, och 6kningen
har darefter fortsatt in p& 2000-talet. Ok-
ningen ar dessutom storst under etable-
ringsfasen®.

5.7 Vardkonsumtion

Eftersom ohalsan 6kar med 6kande alder
sa Okar aven vardkonsumtionen: fler
aldre har vardkontakter. Tandlakarbeso-
ken &r en bra indikator om man vill méata
vardkonsumtionen i relation till beho-
ven. Tandlakarbesdken styrs givetvis av
tandstatus (som kan férandras 6ver tid),
men dven av tandvardskostnaderna..

Mer langsiktigt har tandvardskonsum-
tionen 6kat avsevart, och i synnerhet
bland de aldre som har stérst behov av
tandvard. Okningen ar en konsekvens av
1974 ars tandvardsreform som minskade
kostnaderna for patienterna och etable-
rade béattre tandvardsvanor med tétare
besok, vilket gav en hdjning av tandsta-
tus. Eventuella effekter av senare ned-
dragningar av ersattningsnivaerna pa 90-
talet bor nu komma in i denna statistik.

Var analys av utvecklingen av tand-
vardskonsumtionen i olika aldrar (med
kontroll for kon, klass, familjesituation
och region) redovisas har i diagram 5.6.a.
Variationer mellan aldersgrupper (nar
effekter av dessa faktorer har elimine-
rats) kan dels bero pa olika ekonomiska
faktorer (patienternas inkomster; forand-
ringar av vardutbud och patientavgifter),
dels pa specifik benagenhet att stka
tandvard, dels pa tandstatus.

Diagram 5.6.a visar att andelen som
inte varit hos tandlakaren pa 2 ar har mins-
kat i dldrarna over 45 ar, och har gjort
det kontinuerligt sedan borjan av 80-talet

® Berakningarna for dessa diagram sker med
glidande medelvarden for 15-arsklasser.
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nar tandvardsreformen borjade etablera
tandvardsvanor med tatare besok, sar-
skilt bland ekonomiskt svaga grupper.
Den positiva trenden finns emellertid
bara i de 6vre aldrarna 6ver 45 ar, och
sarskilt stark i pensionsaldern. Detta kan
tolkas som en kombinerad effekt av lagre
patientkostnader och 6kade pensioner (i
tvarsnittsperspektiv).

Diagram 5.6.a
Inget tandlakarbesdk pé 2 ar, efter period och
alder. Med kontroll for kon, klass, familj och
region. Procenttal. Kéalla: ULF 1980-2003

70
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Diagram 5.6.b

Inget tandlakarbesok pa 2 ar efter period och
alder. Med kontroll for kon, klass, familjoch
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Déaremot ser vi nu under 90-talet en
dramatisk 6kning bland yngre, som inte
varit hos tandlakare. Det kan tyda pa
samre ekonomi i den yngsta generatio-
nen, dar en kombination av minskande
arbetsinkomster och disponibla inkoms-
ter och 6kade patientkostnader under
senare ar leder till att fler maste skjuta
upp tandlakarbesoket. Aldern 20-34 &r
kritisk: arbetsmarknadssituationen med
osakra jobb och inkomster sammanfaller
med boséattning och familjebildning.

5.8 Livsstil

Daglig rokning

Som representant pa halsorelaterad livs-
stil redovisar vi har tre indikatorer, nam-
ligen daglig rokning, motionsvanor och
overvikt. En utforligare redovisning
finns i (Persson, Sjoberg och Johansson
2004%).

Rokning Okar risken for ett stort antal
sjukdomar, och har stor betydelse for
folkhélsan. Sedan borjan av 80-talet har
andelen dagligrokare minskat avsevart.
Den storsta minskningen star mannen
for.

| diagram 5.7.a visar vi utvecklingen
for olika aldrar, dar vi kontrollerar for
kon, klass, familjesituation och region.
Diagram 5.7.a visar att minskningen av
dagligrokarna framfor allt finns i yngre
aldrar, vilket ar ett stort framsteg i folk-
halsoarbetet. Aven i pensionsaldrarna
(dar man redan for 20 ar sedan lag be-
tydligt lagre &n de yngre) finns det en
liten nedgang, men minskningen sker
fran en vasentligt lagre niva.

Diagram 5.7.b visar ocksa att yngre
kvinnor har gatt om méannen ifraga om
dagligt rokande, eftersom minskningen
har varit avsevart storre bland man.

* Persson, J., Sjéberg, 1., Johansson, S-E. (2004):
Bruk och missbruk, vanor och ovanor: Halsorela-
terade levnadsvanor 1980-2002. Rapport 105 i
serien Levnadsforhallanden. SCB
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Diagram 5.7.a

Dagligrokare efter period och alder. Med kontroll

for kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003

50
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Diagram 5.7.b Dagligrokare efter kon, alder och
period. Med kontroll for klass, familjesituation
och region. Procenttal.
Kalla: ULF 1980-2003
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Motion

Fysisk aktivitet &r en viktig livsstilsfaktor
av betydelse for halsan. Manniskor som
ar fysiskt aktiva har halften sa hog dods-
risk som icke-motionérerna (Valfardsbul-
letinen 1998:4). Bristande fysisk aktivitet
har samband med flera kroniska sjuk-
domar som hjartinfarkt, vissa cancerfor-
mer, diabetes, benskdrhet och dvervikt.

Statistiska centralbyran

I diagram 5.8.a visar vi utvecklingen
av "motion minst en gang per vecka”
efter levnadsalder. Dar ser vi en fortl6-
pande 6kning av motion sedan 1980 i
alla aldrar, och en sarskilt stor 6kning
bland de aldre. Aldersskillnaderna upp
till ca 60 ars alder ar inte sarskilt stora,
men & andra sidan &r det kvalitativa in-
nehallet i motionen i olika aldrar for-
modligen inte helt jamforbart.

Utvecklingen ar densamma for kvin-
nor och méan, men 6kningen har varit
betydligt storre bland kvinnor i alla ald-
rar (diagram 5.8.b).

Overvikt

Till god halsa hor aven att halla sig inom
granserna for normal kroppsvikt. Perso-
ner med fetma har 50-100 procent hogre
dodsrisk (tdskriften Valfard 1998:4). Ris-
ken dkar for hogt blodtryck, hjart- och
kérlsjukdomar, stroke, diabetes, trotthet,
nedsatt rorelseformaga och vark. Fetma
definieras som BMI>30, dar

BMI=(vikt i kg)/(langd i m)’

Eftersom vi framst intresserar oss for
ungdomar i denna rapport redovisar vi
istallet 6vervikt, som definieras som BMI
over 25.

Aven overvikt har okat avsevart under
de senaste 20 aren, i synnerhet i aldrarna
under 35 ar (diagram 5.9.a). Trenden &r
annars gemensam i alla aldersgrupper.
Den ar ocksa gemensam for man och
kvinnor i alla aldrar (diagram 5.9.b).
Kvinnor har dock en véasentligt lagre
andel dverviktiga.

Om man 6versatter BMI till kropps-
vikt, sa visar undersokningarna att vik-
ten for 25-29-aringar har 6kat med ca 4,5
kg (medeltal) vid en medellangddkning
paca 1 cm. FOr 20-24 aringarna ar vikt-
okningen ca 2 kg pa 20 ar.

Okningen av 6vervikt och fetma ar ett
vaxande folkhalsoproblem, i synnerhet
utvecklingen péa 90-talet da dvervikt
Okade markant i ungdomsgenerationen.
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Diagram 5.8.a

Motion efter period och alder. Med kontroll for
kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 5.8.b
Motion efter kon, period och alder. Med kontroll

for klass, familjesituation och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 5.9.a

Personer med overvikt (BMI>25) efter period och

alder. Med kontroll for kon, klass, familj och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
70

60 ~

50 +

40 -

30

Diagram 5.9.b

Personer med 6vervikt (BMI>25) efter kon, period

och alder. Med kontroll for klass, familj och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Kapitel 6 — Familj och sociala natverk

av Lars Hall

e kvarboende hos foraldrar

e ensamboende

e umgange med nédra anhdriga

e umgange med grannar

e umgéange utanfor det egna hushallet
e har nagon néra van

6.1 Inledning

Kontakter mellan ménniskor praglas i
stor utstrackning av faktorer som geo-
grafisk omflyttning, parbildning, skils-
massor och separationer, sysselsattning
och arbetsldshet, den offentliga sektorns
Overtagande av sysslor som tidigare
skottes av de egna hushallen, och av hur
socialforsakringssystemet forandras.

Under andra halvan av 1900-talet har
O0kad ungdomsutbildning och urbanise-
ringen medfort att en stor del av ung-
domarna lamnar sin uppvéaxtort for att
arbeta eller studera nagon annanstans.
Mojligheterna till tita kontakter med
foraldrar, barndomsvénner och forank-
ring i det lokala sociala natverket gar da
ofta forlorade. | stallet maste man bygga
upp ett nytt socialt natverk pa inflytt-
ningsorten. Dar 6kar betydelsen av kon-
takter med grannar, arbetskamrater och
genom foreningslivet, medan kontakter
inom familjen minskar. Den foranderliga
arbetsmarknaden har ocksa inneburit att
manga bryter upp och flyttar till nya
orter mer &n en gang. Det betyder mins-
kad kontinuitet i de sociala relationerna,
Okad anonymitet och en tydligare upp-
delning mellan arbete och fritid, som
bidrar till att ge ett annat monster av
sociala relationer och gemenskap an det
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som man far om man bor kvar pa upp-
vaxtorten.

Att kvinnor i Sverige i allt hogre grad
har skaffat sig utbildning och en egen
yrkeskarriar, har ocksa gett vidgade so-
ciala kontakter. Sedan efterkrigstiden har
arbetstiden minskat, semestern forlangts
och fritiden Okat, vilket har gett storre
mojligheter till sociala kontakter pa friti-
den. | omstruktureringen av arbetsmark-
naden ingick en 6verforing av arbets-
uppgifter fran hushallen till framst den
offentliga sektorn — barntillsyn, vard av
gamla och sjuka. Barnomsorgen och sko-
lan, dldreomsorgen och sjukvarden har
Overtagit sysslor som tidigare band
samman familjemedlemmar och genera-
tioner bade i praktiken och emotionellt.

Andra utvecklingstendenser som ris-
kerar att ge en 0kning av andelen med
svaga sociala relationer ar arbetsloshet,
invandrarnas svarigheter att komma in i
arbetslivet, den férlangda utbildningsti-
den for unga som fér manga innebér en,
atminstone temporar, flyttning och en
senareldggning av etableringen i arbets-
livet. Vidare aven omstruktureringen
och specialiseringen inom arbetslivet
som vid 6kad social rorlighet mellan
generationerna skapar 6kad social di-
stans mellan dessa.
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Att beskriva ensamhet med hjélp av
statistik later sig dock inte goras pa na-
got enkelt satt, eftersom upplevelsen av
ensamhet finns inom oss. Samhallets
mojligheter att hjalpa enskilda individer
ut ur en icke sjalvvald ensamhet ar ocksa
begransad.

Darfor har vi valt att studera hur forut-
sattningarna for ensamhet eller gemen-
skap ser ut — familjekontakter, grannkon-
takter och kontakter med andra vanner
och bekanta. Valfardsstatistiken kan be-
lysa kvantitet och allsidighet i de sociala
relationerna, men saknar matt for att
belysa kvalitet.

Statistiken 6verblickar endast en kort
period av ett skeende som stracker sig
over de levandes hela livstid. Vart fokus
pa ungdomar i denna rapport innebar i
stort sett att vi spanner over perioden
fran kvarboendet i ursprungsfamiljen, de
forsta aren av ensamboende och (i vissa
fall) den forsta parbildningen.

6.2 Familj och nara anhériga

Utflyttning fran féraldranemmet och
egen familjebildning styrs av dels egna
onskemal, dels av yttre forutsattningar
sasom radande utbildningskrav, arbets-
marknadsléaget for ungdomar, egna in-
komster och utbudet pa bostadsmarkna-
den. Tidigare biologisk mognad och
Okade kunskaper innebar antagligen
tidigare 6nskemal om ett sjalvstandigt
liv som vuxen med eget boende, egen
ekonomi och egen familj, och utflyttning
fran foraldrahemmet. Langre ungdoms-
utbildning innebar daremot senare in-
komster, vilket bor fordroja utflyttning-
en, sarskilt for tondringarna i gymnasie-
skolan. Det finns alltsa motstridiga kraf-
ter som verkar for resp. mot utflyttning
fran foraldrahemmet.

6.2.1 Kvarboende hos foraldrarna
| inledningskapitlet diskuterades ur-

sprungsfamiljens betydelse i ett europe-
iskt perspektiv (avsnitt 1.3). Har konsta-
terades att Sverige och de 6vriga nordis-
ka landerna avviker kraftigt fran Sydeu-
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ropa. Ungdomar flyttar ut i 20-arsaldern,
och kvarboendet har inte paverkats
mycket av 90-talets massarbetsloshet. |
diagrammet nedan illustreras utveck-
lingen i Sverige efter 1980. Har visas att
det visserligen finns en viss langsiktig
okning bland kvinnor under 25 ar, men
bland man finns en motsvarande minsk-
ning av kvarboendet. | den aldre ung-
domsgruppen (25-29 ar) fortsatter kvar-
boendeminskningen dven under
90-talskrisen.

80
——alla 16-19 ar
——alla 20-24ar
************ ——alla 25-29ar
—-man 16-19 ar
—-man 20-24ar
”””””” —- man 25-29ar
—A— kvinnor 16-19 ar
—A— kvinnor 20-244ar
—— kvinnor 25-29ar

70

60

50

6.2.2 Ensamboende

Att vara ensamboende blir allt vanligare
och har 6kat totalt med fyra procenten-
heter under perioden 1980-2003, fran 20
till 24 procent. Okningen ar en naturlig
konsekvens, dels av att glappet mellan
foraldrafamiljen och det forsta egna
samboendeforhallandet 6kat genom se-
nare familjebildning, dels genom det
Okade antalet separationer. Sedan mitten
av 1960-talet har skilsmassor och separa-
tioner i samboforhallanden okat kraftigt.
Det var 1960-talets barn som forst fick
erfara den kraftiga 6kningen av skils-
massor i fordldragenerationen. Denna
intraffade under mitten av 1960-talet till
mitten av 1970-talet. Numera separerar
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arligen omkring 50 000 par av vilka

20 000 ar gifta och 30 000 ar sambor.
Bland dem som separerar ar nara 30 000
barnfamiljer och 40-50 000 barn berérs
varje ar.

Efter separationen féljer ofta en period
som ensamboende. Det ger i en tvar-
snittsanalys en 6kning av ensamboendet,
eftersom allt flera befinner sig i en period
mellan tva relationer. Det behdver inte
innebara att fler lever som ensamboende
under hela sitt liv.

| diagram 6.1.a-b visas andelen perso-
ner som ar ensamboende och goérs jamfo-
relser mellan olika aldersgrupper (i fem-
arsklasser) och mellan fyra tidpunkter.
Dessa beréakningar sker med hjélp av
multivariat analys (se teknisk kommen-
tar i kapitel 1) och med kontroll for kon,
klass, familjesituation och regionsstruk-
tur.

| diagram 6.1.a kan konstateras att en-
samboendet har 6kat ganska tydligt se-
dan 80-talet for samtliga aldersgrupper
upp till pensionsaldrarna. Efter 65-ars-
aldern ar periodskillnaderna mycket sma
och den 6kade andelen ensamstaende
med stigande alder &r i stort oférandrad
sedan bdrjan av 80-talet. Den mest mar-
kanta 6kningen av ensamboendet har
skett i ungdomsaren mellan 20 och 35 ar.
Da vi sett att utflyttningen fran foraldra-
hemmet i stort sett aldersmassigt legat
konstant sedan 80-talet, visar detta pa en
tydlig senareldggning av det forsta per-
manenta parforhallandet. Detta ar ytter-
ligare en aterspegling av 90-talskrisen

med hdg arbetsléshet, samre ekonomiska

villkor och svarigheter att fa en egen
permanent bostad for familjebildning.

Totalt sett ligger andelen ensamboen-
de man och kvinnor pa ungefar samma
niva (cirka 24 procent). Men jamforelser
mellan aldrarna visar stora skillnader
(diagram 6.1.b). I ungdoms- och medel-
alder har mannen betydligt hogre ande-
lar (senare parbildning &n jamnariga
kvinnor), och ensamboendet har for des-
sa Okat sedan 80-talets borjan. Denna
O0kning forekommer aven bland kvin-
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norna i dessa aldrar, men mindre accen-
tuerat. Till bilden hor ocksa att det finns
ett litet kvinnounderskott, vilket bidrar
till hdgre andel sammanboende bland
kvinnorna. Efter 55-arsaldern okar en-
samboendet bland kvinnorna kraftigt
och accelererande med stigande alder,
vilket beror pa den samlade effekten av
langre medellivslangd for kvinnor, samt
att de i regel ar yngre &n partnern. Peri-
odeffekterna ar genomgaende sma bland
kvinnorna.

Diagram 6.1.a

Ensamboende personer, efter period och alder.
Med kontroll for kon, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 6.1.b

Ensamboende personer, efter kon, period och
alder. Med kontroll for klass och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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6.2.3 Umgéange med nara anhdriga
Med néra anhdrig avses barn, foraldrar
eller syskon som inte bor i det egna hus-
hallet. | diagram 6.2.a-b visas de andelar
som minst varje vecka traffar nagon nara
anhorig.

Kurvorna ger ett ganska naturligt in-
tryck av skeendena under olika levnads-
alder. Relativt héga andelar i 20-30-
aldern, da man flyttat ut fran foraldra-
hemmet men fortfarande frekvent tréffar
sina foraldrar eller syskon. Bland de
yngsta, 20-24 ar, har det skett en pataglig
minskning med cirka 10 procentenheter
sedan 80-talet (fran 60 till 50 procent).
Fran 30-35-arsaldern minskar kontakter-
na, man kanske flyttar till en annan ort,
bildar familj och far kanske egna barn,
vilket kan minska mojligheterna till fli-
tigt umgange med foraldrar och syskon.
| 6vre medelaldrarna (45+) okar ater an-
delarna, nu (aven) med de egna barnen
som flyttat ut, men fortfarande uppratt-
haller veckovisa umgéangen. Efter pen-
sionsaldrarna planar kurvorna ut och
minskar sedan successivt med stigande
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alder, nar foraldrar och syskon dor och
barnen kanske ar upptagna med egna
barn. Forutom bland ungdomarna fore-
kommer det endast sma och ganska ore-
gelbundna skillnader mellan perioderna.

Diagram 6.2.b visar sma skillnader i
anhdorigkontakter mellan unga méan och
kvinnor. Darefter, frdn och med cirka 40-
arsaldern ar det betydligt vanligare att
kvinnorna héaller kontakt med foraldrar,
syskon eller egna utflyttade barn.

Diagram 6.2.a

Traffar anhdriga minst 1ggr/vecka, efter period
och alder. Med kontroll for kén, klass, familj och
region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 6.2.b

Traffar anhoriga minst 1ggr/vecka, efter kén,
period och alder. Med kontroll for klass, familj
och region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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6.3 Umgange med grannar
Vissa grupper av manniskor ar mer
bundna till sin bostad och dess nérhet &n
andra, t.ex. barn och ungdomar, hemar-
betande vuxna och pensionarer, som inte
har ett arbete och arbetskamrater som
tillfredsstaller en del av det sociala beho-
vet. FOr dessa kan umgéange med gran-
nar vara av stor betydelse, bade for att
tacka ett behov av kontakter med perso-
ner utanfér den egna familjen, men, inte
minst, ocksa som en resurs. Grannar kan
vara varandra till hjalp med sma tjanster
av olika slag, t.ex. lan av en borrmaskin,
blomstervattning och att halla extra upp-
sikt nar nagon &r bortrest etc.

| diagramserien 6.3.a—c har vi valt att
belysa grannumgéange med de andelar
som brukar traffa och umgas med sina
grannar varje vecka”.

| diagram 6.3.a visas i grova drag att
det sker en forsta topp betraffande
grannumganget ungefar i 30-40-arsal-
dern. D& har manga etablerat sig i sitt
bostadsomrade, skaffat barn och traffar
ofta andra féraldrar i grannskapet. Dar-
efter sker en nedgang, barnen véxer upp,
barnledigheten tar slut och manga ab-
sorberas mer av arbetslivet. Efter 55-
arsaldern borjar arbets- och andra aktivi-
teter att trappas ned och fler tillbringar
mer tid hemmavid. De tata grannkontak-
terna okar pa nytt fram till efter pen-
sionsaldern, varefter en viss stagnation
intrader.

Utvecklingen bland ungdomarna vid
2000-talets borjan avviker fran detta
monster. Nu ar grannkontakterna betyd-
ligt lagre &n de var tidigare, framfor allt
under 80-talet. Detta kan tyda pa att en
tidsforskjutning foranledd av 6kad ung-
domsutbildning, 6kat ensamboende,
senare barnafédande och senare egen
bosattning leder till 1agre grannkontak-
ter.

| diagram 6.3.b visas utdver period-
och aldersskillnader aven en jamforelse
mellan man och kvinnor. De tidigare
noterade flitiga grannkontakterna i de
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Diagram 6.3.a

Personer som umgas med grannar varje vecka,
efter period och alder. Med kontroll for kon,
klass, familjesituation och region. Procenttal.
Kélla: ULF 1980-2003

50
40 T ---mcd-mmmmm e mmm oo
I R B S
10| -~ ——ftoso/g3 | |

—=—[1986/89

—=—[1994/97

-e—2000/03

0
“ O N O > O X O Hx O AN O &
Voo s X X 9 9 o N AW
S FE N F TS FEAS TS

Diagram 6.3.b

Personer som umgas med grannar varje vecka,
efter kon, period och alder. Med kontroll for
klass, familjesituation och region. Procenttal.
Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 6.3.c

Personer som umgas med grannar varje vecka,
efter familj, period och alder. Med kontroll for
kon, klass och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003
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barnafédande aldrarna och i samband
med barnens uppvéxtperiod, framstar
har som framfor allt en kvinnlig aktivi-
tet. Det ar da dessa ar hem- eller deltids-
arbetande som skillnaderna i jamforelse
med méannen ar speciellt accentuerade.
Den tidigare konstaterade minskningen i
grannkontakter bland ungdomar, framst
sedan slutet av 80-talet, bekraftas har for
bade man och kvinnor.

Fram till cirka 45-arsaldern ar det hog-
re andelar av samboende som traffar sina
grannar varje vecka (ofta fastare etable-
rade i ett bostadsomrade; barnens upp-
vaxtperiod, fler samboende har barn).
Harefter skiftar andelarna och det ar
istallet de ensamstadende som i allt storre
utstrackning svarar for grannkontakter-
na. Detta ar speciellt uttalat i pensionars-
aldrarna, dd manga av dem som blir
lamnade ensamma av maka/make i
Okande utstrackning soker ett umgange
bland grannarna, (diagram 6.3.c).
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6.4 Umgange med vanner
och bekanta utanfor
slakten

| diagram 6.4.a-b summerar vi de ande-

lar som minst varje vecka umgas med en

eller flera ur sin bekantskapskrets som man
inte har sléktskap med (arbetskamrater,
grannar och dvriga vanner och bekanta).
| diagram 6.4.a kan vi se att det &r ung-

domarna upp emot 30-arsaldern som i

forsta hand star for detta tata umgange,

cirka 90 procent (skol-/studiekamrater;
omfattande kontakter under parbild-
ningsaldrarna). Harefter minskar ande-
larna ganska snabbt och successivt fram
till 55-arsaldern, da kurvorna planar ut
och stabiliseras kring 50-60-procents-
nivan. For flertalet aldersgrupper, men
framst bland ungdomarna skedde det en

O0kning under 80-talet. Harefter ar skill-

naderna marginella mellan de redovisa-

de perioderna.

Skillnaderna mellan man och kvinnor &r
generellt mycket sma, och visas darfor
inte i diagramform. De tydligaste diffe-
renserna forekommer, inte ovantat, mel-
lan ensamstédende och sammanboende,
med en, i detta avseende, betydligt storre
umgangesfrekvens bland de ensamsta-
ende (diagram 6.4.b). Skillnaden ar minst
bland ungdomar och yngre medelalders
personer, men 6kar sedan efterhand med
stigande alder. De ensamstaende kom-
penserar saledes avsaknaden av partner
med ett mera omfattande umgéangesliv
med vanner och bekantar.
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Diagram 6.4.a

Umgéange utanfor slakt >1 ggr/vecka, efter period
och alder. Med kontroll for kén, klass, familj och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Diagram 6.4.b

Umgange utanfor slakt >1 ggr/vecka, efter familj,
period och alder. Med kontroll fér kén, klass och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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6.6 Har nagon nara van

De flesta (drygt 80 procent) har en eller
flera riktigt ”nara vanner (utanfor hushal-
let), som de kan ta kontakt med och prata
med om vad som helst”. Andelarna varie-
rar givetvis stort med alder och kon, fran
93 procent for de yngsta kvinnorna (20-
29 ar) till 62 procent for de aldsta méan-
nen (75-84 ar).

| diagramserien 6.5.a—c visas omvand-
ningen av detta, andelen som inte har
nagon sadan van, dvs. ungefar 17 pro-
cent i hela den vuxna befolkningen, med
en ganska kraftig minskning, minus sju-
atta procentenheter, sedan borjan av 80-
talet.

I diagram 6.5.a visas den positiva ut-
vecklingen genom den patagliga minsk-
ningen 6ver tiden av andelen som inte
har nagon nara van — successivt fallande
kurvor i alla aldrar. For varje alders-
grupp géller saledes att andelen utan
nagon nara van har minskat sedan bor-
jan av 80-talet. Skillnaderna mellan olika
aldrar ar dock betydande. Bland ung-
domarna upp till 35 ar ar det mindre an
10 procent som uppger sig inte ha nagon
nara van. Med stigande alder glesas
vankretsen ut betydligt, bland de &ldsta
har uppemot 35 procent inte langre na-
gon nara van.

For samtliga aldersgrupper (och for
samtliga perioder) ar det mannen som i
hogre utstrackning an kvinnor saknar
nagon nara van. Detta innebér att kvin-
nor oftare &n man har en fortrolig van
utanfor familjen, medan den funktionella
motsvarigheten fér mannen ofta blir
partnern. Differensen mellan kénen ar
tydlig redan bland ungdomarna, vaxer
sedan ytterligare och &r som storst i un-
gefar 40-55-arsaldern, for att sedan ater
minska nagot i pensionsaldrarna.

Slutligen, att inte ha ndgon nara van ar
vanligare bland samboende. Skillnader-
na ar storst bland yngre och medelalders
personer, se diagram 6.5.c.
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Diagram 6.5.a

Personer som saknar ndgon néra van efter
period och alder. Med kontroll for kon, klass,
familjesituation och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003
50

Diagram 6.5.c

Personer som saknar néara van, efter familj,
period och alder. Med kontroll fér kén, klass och
region. Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 6.5.b

Personer som saknar néra van, efter kon, period
och alder. Med kontroll for klass, familjesituation
och region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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Kapitel 7 - Fritid

o friluftsliv

e idrott och motion

e nojes- och kulturella aktiviteter
e dator och Internet

7.1 Inledning

Den fria tiden, i dess goda betydelse, kan
ses som den tid som kan anvandas till
sadant som vi sjélva vill, men som vi inte
ar tvingade till att gora. Det &r den tid
som finns kvar da alla for var férsorjning
och dverlevnad nddvandiga sysslor ar
avklarade. Till nédvandiga sysslor kan
raknas sddant som att sova, ata, skota
den personliga hygienen och hushallet.
Andra nédvandiga, men déarmed inte
nodvandigtvis negativa, sysslor for
manga ar forvarvsarbete och t.ex. barn-
tillsyn. For att den fria tiden skall bli fri-
tid kan man lagga till kravet att den bor
fyllas med nagon aktivitet som skanker
en personlig tillfredsstéllelse och utgor
en nodvandig rekreation fran det plikt-
fyllda vardagslivet.

Mojligheten att utnyttja den fria tiden
utgor en vasentlig del av var vélfard.
Under de senaste femtio aren har fritiden
ocksa fatt en allt mer framtradande roll i
manniskors tillvaro. Veckoarbetstiden
har minskat, pensionsaldern sjunkit och
antalet semesterveckor okat. Fritiden
mojliggor ocksa vidareutveckling och
inlarning av nya fardigheter och under-
lattar den sociala samvaron mellan man-
niskor. Fritiden utgor dessutom en viktig
del av samhéllsekonomin, bade vad gall-
er sysselsattning och konsumtion av oli-
ka fritidsartiklar.

Statistiska centralbyran

Det finns dock samtidigt ocksa en ne-
gativ "fritid”, den fritid som &r o6nskad,
t.ex. patvingad arbetsloshet eller 1ang-
tidssjukskrivningar och ev. fortidspen-
sionering och déarmed en mer eller mind-
re permanent utslagning fran arbets-
marknaden. Detta &r ju en fritid” som
inte minst manga arbetslésa ungdomar
fatt uppleva under 90-talet. FOor dessa,
och andra med sma inkomster och stora
noédvandiga utgifter for boende, mat,
barn etc., ar manga 6nskvarda fritidsak-
tiviteter svaruppnadda, som semesterre-
sor, restaurang-, teater- och konsertbesok
etc. Mycket ar dock mer eller mindre
gratis, strovtag i skog och mark, vissa
motionsformer, besok pa bibliotek och
en hel del annat.

| detta kapitel ger vi en mix av olika
slags fritidsaktiviteter. ULF kan inte ge
nagon heltackande bild. Detta ar heller
inte avsikten. | stéllet ar syftet i forsta
hand att dels beskriva hur fritiden gestal-
tar sig for olika kon- och aldersgrupper
genom att belysa skillnader betraffande
utévandefrekvens av ett antal utvalda
fritidsaktiviteter, dels att beskriva hur
utdévandet har forandrats under aren.

En lasanvisning och vissa restriktio-
ner for detta kapitlet: Fritidsaktiviteter
har inte studerats mera utforligt i ULF
sedan slutet av 90-talet. Vi kan darfor
inte, for flertalet aktiviteter, visa fram
utvecklingen in pa 2000-talet som sker i
ovriga kapitel i denna rapport. Denna
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brist pa aktualitet forsoker vi istallet
kompensera genom ett brett perspektiv:
vi visar utvecklingen fran mitten av
70-talet eller tidigt 80-tal till sent 90-tal
for ett spektrum av fritidsaktiviteter
inom olika omraden och fangar darmed
in utvecklingen for ungdomar fran hog-
till lagkonjunktur. Uppgifterna har ham-
tats (och finns utférligare redovisat) dels
fran en tidigare generationsrapport
(”Aldres levnadsforhallanden 1980-
1998, rapport nr 93 i SCB-serien Lev-
nadsforhallanden) dels fran den senaste
fritidsrapporten (”Fritid 1976-2002",
rapport nr 103). Fran den forra har de tre
diagramserierna hamtats och fran den
senare tabelluppgifterna. For en utforli-
gare redovisning av antal intervjuer etc.
hénvisas till resp. rapport.

7.2  Friluftsliv

Friluftslivets betydelse for valfarden ar
valkand och valdokumenterad. Kultur-
departementets “friluftsgrupp” har an-

Tabell 7.1

gett en definition ”...vistelse och fysisk
aktivitet utomhus for att uppna miljoombyte
och naturupplevelse utan krav pa prestation
eller tavling”. | tabell 7.1 visas andelarna
inom olika kons- och aldersgrupper som
minst fem ganger under en ettarsperiod
tradgardsarbetat, strévat i skog och
mark, ’nodjespromenerat”, fritidsfiskat
eller gjort utflykter med fritidsbat. Be-
greppet “antal ganger” ar i samtliga fall
liktydigt med det antal dagar man utévat
fritidsaktiviteten. Detta inneb&r exem-
pelvis att en 5 dagar lang vandringstur
registreras som 5 ganger och inte som 1
gang/vandringstur.

Tradgardsarbete som fritidsaktivitet okar
naturligt med stigande alder da allt fler
skaffar egen villa/smahus med tradgard
att odla och bearbeta. Dock tradgardsar-
betar var tredje yngling i 16-24-arsaldern
(en 6kning med 10 procentenheter sedan
mitten av 70-talet) och drygt var femte
flicka. De unga kvinnorna 6kar sedan

Friluftsliv i olika &ldrar. Nulage 1998-99 i procent. Trend 1976-99 i procentenheter dar +
anger 6kning, - minskning och * att forandringen ar signifikant pa 95-procentsnivan.

Tradgéards-
arbetat mer
an 5 ggr/ar

Strévat i skog
och mark mer
an 5 ggr/ar

No6jesprome- Fritidsfiskat
nerat mer mer
an 5 ggr/ar an 5 ggr/ar

Utflykter med
fritidsbat mer
an 5 ggr/ar
(enbart 1999)

Méan

1624 ar 33,6 +10,0* 32,1 +0,9
25-34 ar 44,1 -0,4 453 +2.7
35-44 ar 66,6 +6,8* 57,7 +5/4
45-54 &r 73,0 +9,5* 63,6 +11,6*
55-64 ar 78,4 +18,2* 68,1 +15,7*
65-74 ar 77,0 +21,6* 66,5 +18,0*
Samtliga méan 61,5 +11,1 55,2 +9,1
Kvinnor

1624 ar 229 -1,7 399 -14
25-34 ar 51,9 +2,2 59,4 +6,3*
35-44 ar 71,2 +12,7* 67,0 +7,9
45-54 ar 74,6 +14,9* 70,5 +13,7*
55-64 ar 75,2 +15,6* 68,7 +16,4*
65-74 ar 68,4 +27,6* 58,7 +24,9*
Samtliga kvinnor 61,6 +12,7* 61,6 +11,8*

51,6 +16,8* 294 -6,3 21,2 -6,7*
66,5 +18,3* 231 -4,0 178 -5,6
69,8 +17,6* 246 -4,2 198 -1.6
72,6 +252* 22,3 -6,2* 21,0 +2,6
76,2 +28,2* 229 -31 28,1 +9,7
76,6 +33,5* 18,8 -1,0 20,5 +7,1%
68,8 +22,9* 23,6 -4,4* 21,2 +0,2
77,4 +23,3* 6,9 -36 7,8 -10,4*
85,7 +25,9* 74 17 116 -4,8*
80,8 +23,6* 78 -2,0 159 +0,1
84,3 +32,1* 8,9 +0,3 17,7 +3,5
82,0 +31,7* 8,5 +3,7* 14,2 +41
77,2 +33,3* 57 +3,9* 6,0 +3,0
81,7 +28,4* 7,7 +0,1 12,8 -05
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snabbt sina tradgardssysslor, betydligt
snabbare &n mannen, och i 25-34-arsal-
derna ar dver halften aktiva (tidigare
bosattning &n mannen i smahusomra-
den).

Bland medelalders och &ldre dgnar sig
mer &n 70 procent av bada kdnen stund-
vis at tradgardsarbete, med kraftiga ok-
ningar sedan 70-talet med uppemot 15—
25 procentenheter.

Strovtag i skog och mark: Att vara ute
i skog och mark pa fritiden ar ocksa en
foreteelse som dkar med stigande alder,
vilket framgar av den andra kolumnen i
tabell 7.1. Bland ungdomar, 16-24 ar, ar
andelen 32 procent bland méannen och 40
procent bland kvinnorna — en i stort sett
oférandrad andel sedan mitten av
70-talet. Sedan 0kar andelarna snabbt till
over 60 procent i pensionsaldrarna.
Kvinnorna har ett markant dvertag i
samtliga aldersgrupper upp till och med
45-54 ar. Darefter upphor den kvinnliga
dominansen, och i pensionsaldern ar det
istllet mannen som ar i klar majoritet.
Det ar sannolikt kvinnornas forhallande-
vis samre rorelseférmaga i hogre aldrar
som i forsta hand ligger bakom denna
skillnad.

| diagram 7.1.a—b visas de andelar som
mer frekvent strévar i skog och mark —
minst 20 ganger om aret. Har finns
mycket tydliga aldersforandringar sedan
borjan av 80-talet. Vandringsaktiviteten
har forskjutits uppat genom aren. Fram
till 50-arsaldern har det inom varije al-
dersgrupp skett en pataglig minskning, i
20-35-arsaldern pa mellan fem och tio
procentenheter. Denna utveckling har
skett stegvist, andelarna vid 80-talets slut
lag ungefar mittemellan den tidigaste
och senaste perioden. Efter 50 ar och
fortsatt upp genom aren har skogspro-
menerandet Okat patagligt sedan borjan
av 80-talet.

Utvecklingen 6ver tid &r i stort sett
densamma for man och kvinnor. Aktivi-
teten har minskat bland ungdomar och i
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Diagram 7.1.a

Personer som ofta vandrar i skog och
mark efter period och alder. Kontroll for
kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1982-1998

Procent
60

40

20 4

—1982/83
—1988/91
—1996/98

20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84
Alder

Diagram 7.1.b

Personer som ofta vandrar i skog och
mark efter period, &lder och kon. Kontroll
for klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kalla: ULF 1982-1998

Procent
60

40 4

20 s

-~

e—1982/83 Man
———1982/83 Kvinnor
e 1996/98 Man
———1996/98 Kvinnor

0 T T T T T
20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84
Alder
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yngre medelaldern sedan borjan av 80-
talet. | aldre aldersgrupper har tvartemot
en 6kning skett — i hogre grad for man an
for kvinnor.

Nojespromenader: Ett liknande forhal-
lande som for strovande i skog och mark
kan vi ocksa se géllande nojespromene-
randet. Kvinnorna ar dverlag betydligt
oftare &n mannen ute och promenerar —
framforallt i de yngre aldrarna. | samtli-
ga aldersgrupper har det skett en mar-
kant 6kning sedan mitten av 70-talet.

Fritidsfiske: Ungefar 30 procent av de
unga mannen, 16-24 ar, men bara 7 pro-
cent av jamnariga kvinnor har fritidsfis-
kat minst fem ganger senaste aret. Fri-
tidsfisket ar ocksa generellt, i alla aldrar,
en typiskt manlig foreteelse.

Utvecklingen sedan mitten av 70-talet
visar en viss utjgamning mellan genera-
tionerna. Bland unga och medelalders
har det skett en minskning, medan ande-
len i de dvre aldrarna i stort legat stilla
(bland &ldre kvinnor har det dock skett
en reell 6kning).

Utflykter med fritidsbat: Detta ar en
friluftsaktivitet som kan krava storre
ekonomiska resurser an de foéregaende,
framfor allt nar det géller eget dgande.
Och har visas att ungdomsgenerationer-
na upp till 35-arsaldern minskat sitt ut-
Ovande, medan de aldre snarare blivit
aktivare. Detta har lett till en utjamning
mellan generationerna, men med bibe-
hallen klar mansdominans — narmare
dubbelt s& manga man som kvinnor har
gjort minst fem batutflykter under aret.

Sammantaget framtrader ett monster i
detta avsnitt som visar att det &r de aldre
som star for den storsta 6kningen néar det
galler vardagliga, forhallandevis okom-
plicerade friluftsaktiviteter som trad-
gardsarbete, néjespromenader eller
vandring i skog och mark, men aven for
en mer resursslukande verksamhet som
utfarder i fritidsbatar.

78

7.3 ldrott och motion

Motionen ar en av de allra vanligaste
fritidsaktiviteterna saval bland unga som
gamla. Motionsutévandet har ocksa vux-
it mycket kraftigt i omfattning under de
senaste decennierna, framfor allt bland
kvinnorna. | tabell 7.2 kan vi visa mo-
tionsvanornas utveckling fram till ar
2002.

| ULF stélls fragan: ”Hur mycket motion
far Du pa Din fritid?”. Med motion avses
har all slags fysisk aktivitet pa fritiden
som intervjupersonerna sjalva definierar,
och kan séledes avse allt fran motions-
promenader nagon timme da och da, till
hard fysisk traning tva eller flera dagar i
veckan.

| tabell 7.2 visas de som inte far nagon
motion 6ver huvud taget (12 procent av
mannen; 9 bland kvinnorna) samt de
som regelbundet motionerar minst tva
ganger i veckan (42 procent av mannen,
och 47 procent av kvinnorna)

Ingen motion pa fritiden: Att avsta
fran motion &r numera ganska val forde-
lat mellan de olika kons- och alders-
grupperna. De yngre ligger kvar pa un-
gefar samma niva som vid borjan av 80-
talet medan motionspassiviteten minskat
kraftigt bland de aldre.

Nar det galler motion minst tva gang-
er i veckan har det skett en kraftig 6k-
ning i samtliga aldersgrupper. Bland
unga kvinnor har 6kningen legat kring
20 procentenheter, vilket medfort att
man passerat mannen och ligger nu pa
andelar kring 50 procent. Aldre kvinnor
har 6kat sina motionsaktiviteter &nnu
mer och cirka 70 procent av de 55-64-
ariga kvinnorna motionerar minst tva
ganger i veckan. En genomgaende posi-
tiv utveckling saledes.

Ungefar var tredje person uppger sig
idrotta minst 20 ganger under ett ar. Ut-
Ovandet & som hdgst bland ungdomar-
na, 54 procent av de unga mannen, 16-24
ar, och 46 procent av de jamnariga kvin-
norna idrottar minst 20 ganger/ar. An-
delarna minskar sedan med 6kande al-
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der. Men aven hér ar en utjamning pa
gang. Medan ungdomarna i stort sett
ligger kvar pa de nivaer man hade vid
bdrjan av 80-talet, har de aldre dkat rela-
tivt kraftigt, upp emot 10 procentenheter.

Ungeféar 30 procent av de unga poj-
karna (16-24 ar) och drygt 20 procent av
de unga flickorna ar ute i motions- eller
skidspar mer an fem ganger per ar. Ande-
larna minskar sedan med stigande alder
bade bland man och kvinnor. De &ldre
tycks dock hoja andelarna nagot, medan
det bland yngre kvinnorna snarast skett
en minskning under 90-talet.

Tabell 7.2

Aven nér det galler besok pa simhall
mer &n 5 ganger per ar, kan vi enbart
redovisa utvecklingen sedan borjan av
90-talet. Detta ar ju en verksamhet som
oftast medfor vissa intrddeskostnader
och vi ser i tabell 7.2 att det &r ungdo-
marna som tycks ha minskat dessa besok
nagot. Flickor, som vid borjan av 90-talet
var de flitigaste simhallsbesdkarna har
tappat 13 procentenheter och ligger nu
kring 25-procentsnivan, en niva som i
stort sett delas med de lite &ldre flickorna
och de jamnariga pojkarna.

Motionsvanor pa fritiden. Nulage 2002 (resp. 1998-99 eller enbart 1999; se fotnoter) i pro-
cent. Trend (se fotnoter) i procentenheter dar + anger 6kning, - minskning och * att for-
andringen ar signifikant pa 95-procentsnivan

Ingen motion Motion minst Idrottar minst Motionsspar/ Simhall mer
pa fritiden® tva ganger i 20 ggr/ar? skidspar mer an 5 ggr/ar®
veckan® an 5 ggr/ar®
Man
16-24 ar 10,0 -1,3 52,5 +6,7* 54,3 +0,1 30,1 +0,7 22,2 52
25-34 ar 11,6 -0,9 41,3 +8,5* 40,1 +1,6 249 -25 16,5 -3,7
35-44 ar 13,7 +1,3 39,5 +7,7* 32,0 -0,9 23,3 +0,3 23,9 +10,0
45-54 ar 142 -21 32,9 +11,6* 27,1 +0,3 214 +1,2 11,5 +2,2
55-64 ar 12,1 -6,1* 40,7 +19,0* 26,3 +8,2* 14,3 +4,7 6,6 +2,8
65—744ar 7,5 -10,9* 51,4 +30,1 23,1 +6,7 9,1 +6,0 55 +1,1
Samtliga mén 11,9 -2,5* 41,9 +12,0* 341 +1,6 21,3 +1,0 15,0 +0,8
Kvinnor
16-24 ar 9,7 +0,9 54,9 +18,0* 45,7 +1,2 222 -75 26,5 -13,3
25-34 ar 9,2 +0,8 46,8 +19,7* 38,4 +6,7 18,3 -4,9 250 -3,8
35-44 ar 94 -0,9 38,4 +19,0* 34,6 +3,4 19,1 +11 24,0 +8,9
45-54 ar 85 -6,1 45,3 +23,4* 31,9 +8,1* 151 +2/4 13,4 -0,3
55-64 ar 6,6 -11,8* 69,7 +32,2* 28,8 +11,4* 10,0 +4,7 11,9 +2,8
65-74 ar 10,1 -16,0* 49,5 +35,6* 23,7 +10,2 52 +3,7 9,6 +6,0
Samtliga kvinnor 88 -51* 46,9 +23,5 34,1 +6,5* 15,4 -0,5 18,7 -0,1
1) Nulage 2002, trend 1980-2002
2) Nulage 1998-99, trend 1982—-1999
3) Nulage 1999, trend 1990-1999
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7.4 Kulturella aktiviteter

En avgransning av vad som skall bedo-
mas som kulturella aktiviteter &r natur-
ligtvis grannlaga. En, av flera definitio-
ner, beskriver befolkningens kulturakti-
viteter pa fritiden utifran utévande och
upplevelser av teater, musik, litteratur, konst
och hembygdsaktiviteter.

Beddmningen i detta kapitel av vilka
fritidsaktiviteter som skall ses som kul-
turella och vilka som mera utgor olika
typer av nojes- eller hobbyaktiviteter kan
i hdg grad diskuteras men lutar sig mot
den ovanstaende definitionen.

I ULF-understkningarna kartlaggs
med jamna mellanrum en lang rad akti-
viteter som sorteras in under ovanstaen-
de begrepp. Se vidare i den sedan tidiga-
re hanvisade rapporten Fritid 1976—
2002”.

| vart urval i denna rapport beskrivs
foljande aktiviteter:
e Teaterbesok
e Konsertbesok
e Besok pa bibliotek
e Bio
e Gudstjanst- eller frikyrkobesok
e Studiecirklar
e Restaurang, pub eller kafé
e Boklasning
e Spela musikinstrument
e Skriva dagbok, brev eller dikter

”Nulaget” avser genomgaende 1998-
99 och utvecklingen beskriver tiden se-
dan 1982.

Teaterbesok: Ungefér var tredje ung
man, 16-44 ar, har varit pa nagon teater-
forestéallning senaste aren. Bland jamn-
ariga flickor ar andelar nagot hogre, cir-
ka 45 procent. Totalt sett kan vi se en viss
O0kning av teaterbestken bland ungdo-
mar sedan bérjan av 80-talet. For en be-
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tydligt kraftigare 6kning svarar dock
man och kvinnor i de 6vre medelaldrar-
na och i pensionsaldrarna (upp emot 20
procentenheter). Enligt detta perspektiv
kommer vi att fa alltmer 6kade alders-
skillnader néar det géller teaterbesoken.

Konsertbesoken liknar pa det hela ta-
get teateraktiviteterna. Cirka 45 procent
bland bade man och kvinnor har varit pa
nagon konsert under en ettarsperiod — en
0kning med omkring 15 procentenheter
sedan borjan av 1980-talet. De yngsta,
16-24-aringarna, ar de flitigaste konsert-
bestkarna, cirka 60 procent — andelar
som sedan minskar med stigande alder.
Men en utjamning ar pa gang: aldre okar
sina besok i stérre utstrackning én de
yngsta.

Aven biblioteksbesdken 6kar markant
i alla aldersgrupper. De hogsta andelar-
na fanns vid 90-talets slut bland de yngs-
ta kvinnorna, 16-24 ar, (83 procent) och
de yngsta mannen (71 procent). Som vi
skall se nedan, minskar boklasningen,
framfor allt bland de yngre ménnen. En
forklaring till de 0kade biblioteksbeso-
ken kan vara att de troligen i allt hdgre
utstrackning anvands till annat an att
bara lana bocker, t.ex. for tidningslasning
0.dyl. De audiovisuella medierna har
dessutom blivit vanligare pa biblioteken.

Aven biobesok ar traditionellt en ung-
domlig foreteelse — 6ver 90 procent
bland bade unga pojkar och flickor (16—
24 ar) har varit pa bio senaste aret. Men
darmed tycks méattnadspunkten vara
natt. Utvecklingen har legat i stort sett
stilla sedan boérjan av 80-talet. | 6vriga
aldersgrupper sker det genomgaende
kraftiga expansioner (framst i de 6vre
medelaldrarna), men man befinner sig
har pa betydligt lagre nivaer.
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Tabell 7.3

Kulturvanor. Bestksaktiviteter minst nagon gang under en 12-manadersperiod. Nulage
1998-99. Trend 1982-99 i procentenheter dar + anger 6kning, - minskning och * att férand-
ringen ar signifikant pa 95-procentsnivan

Teater Konsert Bibliotek Bio Gudstjanst

Méan

16-24 ar 34,0 +9,5 60,2 +5,4 70,7 +10,1 90,6 -3,1 26,1 +1,4
25-34 ar 32,6 +3,9 54,8 +19,4* 56,4 +6,8* 79,4 +6,2* 258 -2,2
35-44 ar 31,7 -0,2 47,4 +21,4* 57,8 +5,7 65,6 +9,7 29,7 -52
45-54 &r 38,6 +2,0 41,9 +17,2* 50,9 +7,55* 51,4 +154* 33,0 -12,8*
5564 ar 47,9 +19,8* 40,8 +19,8* 459 +11,5* 38,8 +22,3* 345 -74
65-74 ar 39,6 +21,9* 34,2 +15,7* 46,2 +14,0* 22,6 +13,1* 42,0 -05
75-84 ar 21,3 +15,2* 23,9 +11,2* 36,3 +9,7 9,2 +5,3 36,7 -6,6
Samtliga méan 359 +8,8* 455 +15,6* 53,6 +8,1* 56,7 +8,3* 315 -44*
Kvinnor

16-24 ar 453 +2,2 60,8 +8,0 83,2 +11,2* 93,0 +1,9 34,8 -3,9
25-34 ar 43,6 +11,1* 48,0 +17,7* 73,2 +9,0 80,2 +17,9* 39,3 +4,5
35-44 ar 443 +1,3 458 +12,9* 72,0 +7,2 68,9 +15,3* 37,3 -15,9*
45-54 &r 50,0 +8,8* 48,3 +15,3* 64,1 +15,8* 59,9 +23,8* 40,6 -10,3*
55-64 ar 56,5 +20,2* 47,9 +19,2* 55,8 +14,9* 43,5 +23,3* 48,1 -35
65-74 ar 40,5 +18,0* 37,4 +15,1* 48,2 +19,4* 24,1 +15,3* 51,2 -7,8
75-84 ar 23,8 +12,7* 26,5 +10,4* 38,5 +20,2 11,8 +5,6* 50,5 -8,3*
Samtliga kvinnor 446 +10,1* 46,0 +14,0* 64,0 +12,7* 58,2 +14,6* 42,3 -6,1*

Den sista kolumnen i tabell 7.3 be-
handlar gudstjanstbesok. Gudstjanstbe-
soken har totalt sett minskat sedan bor-
jan av 80-talet, mest bland medelalders
och aldre. Bland de yngre ligger nivaer-
na ganska stabila under hela perioden.
Detta, att det ar de aldre som minskar
sitt gudstjanstdeltagande, kan delvis ha
sin forklaring i att den tidigare aldrege-
nerationen med en fastare férankring i
religiosa traditioner nu alltmer borjar
ersattas av en mer ”profan” generation.

| diagramserien 7.2.a—b visas andelen
personer som ofta (minst fem ganger om
aret) deltagit i gudstjanster och som jam-
fors mellan olika aldersgrupper (i fem-
arsklasser) och mellan tre tidpunkter:
bdrjan av 80-talet (1982/83), slutet av 80-
talet (1988/91) respektive under senare
delen av 90-talet (1996/98). Dessa berak-
ningar sker med hjalp av multivariat
analys (se teknisk kommentar i kapitel 1)
och med kontroll for kon, klass, familjesi-
tuation och regionsstruktur.
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Diagram 7.2.a

Personer som deltagit i minst fem guds-
tjanstbesok under senaste aret efter peri-
od och alder. Kontroll for kén, klass, fa-
miljesituation och region

Procent
40

—1982/83
e 1988/91
e 1996/98

20

q

10 1

20-24  30-34  40-44 50-54 60-64 70-74 80-84

Alder
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Diagram 7.2.b

Personer som deltagit i minst fem guds-
tjanstbesok under senaste aret efter peri-
od, alder och kon. Kontroll for klass, fa-
miljesituation och region

Procent
40

e 1982/83 Man
—— 1982/83 Kvinnor
e 1088/91 M&n
—— 1988/91 Kvinnor
e 1996/98 Man

—— 1996/98 Kvinnor
30 1

20 |

10 -+

0 T T T T T
20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84
Alder

| diagram 7.2.a kan vi se ett flertal ten-
denser: Bland ungdomarna mellan 20
och 35 ar har det inte skett nagra forand-
ringar sedan bérjan av 80-talet. Man be-
haller i stort sina andelar ungefar kring
6-7-procentsnivan.Efter 35-arsaldern,
daremot, har gudstjanstbestken minskat
kraftigt sedan bdrjan av 80-talet. Den
kraftigaste minskningen agde rum under
80-talet. Déarefter har minskningen fort-
satt, men for flertalet aldersgrupper i en
nagot lugnare takt. Inom varje tidsperiod
har gudstjanstbestkandet 6kat med sti-
gande alder ungefar efter 35-ars-aldern.

Kvinnor besoker oftare gudstjanster an
man. | aldrarna 20-35 ar &r skillnaderna
ganska sma, darefter okar klyftan med
stigande alder (diagram 7.2.b).

Studiecirklar: Ungefar var femte man
och var fjarde kvinna har deltagit i na-
gon studiecirkel under en ettarsperiod.
Det &r en relativt kraftig minskning se-
dan bdrjan av 80-talet (tabell 7.4.). Och
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det ar bland ungdomar och yngre me-
delalders personer som raset skett. | ald-
rarna mellan 16 och upp emot 50-ars-
aldern ar har minskningen legat pa éver
10 procentenheter, i vissa grupper i nar-
heten av en halvering. Har ser vi en
mycket kraftig generationsvaxling — i
aldrarna over 65 ar har det istallet snara-
re skett en 6kad grad av studiedeltagan-
de.

Restaurang- och kafébesok: Att ga pa
restaurang, pub eller kafé har blivit syn-
nerligen populért sedan bérjan av 80-
talet. Sa gott som alla (6ver 90 procent)
har i nojessyfte besokt ndgon sadan lokal
under en ettarsperiod. | diagramserien
7.3.a-b visas det mera frekventa bruket —
minst fem besok under en ettarsperiod.

| diagram 7.3.a visas det redan sagda:
att restaurangbesoken okat kraftigt inom
samtliga aldersgrupper sedan bdrjan av
80-talet. Denna 6kning har skett succes-
sivt, men for flertalet aldersgrupper varit
accelererande under 90-talet och speciellt
pataglig i aldrarna mellan 45 och 70 ar.

Kvinnor och man gar ut pa restaurang
i ungefar samma omfattning. Unga man,
ungefar fram till 40-arsaldern, &r vid
samtliga tre mattillfallen, nagot mer do-
minanta an de jamnariga kvinnorna.
Harefter utjamnas skillnaderna och
kvinnorna besoker restauranger i val sa
stor utstrackning som méannen. Efter
pensionsaldrarna ar konsskillnaderna
mycket sma. Den 6kning av utedtandet
som skett under 90-talet ar lika stor bade
bland méan och kvinnor (diagram 7.3.b).

Boklasning: Totalt sett &r boklasandet
i avtagande. Men det &r mannen och de
yngre kvinnorna som star for denna
minskning. Bland kvinnor i de 6vre me-
delaldrarna och i pensionsaldern har det
istéllet skett en markant 6kning — med
hela cirka 10 procentenheter. Och, som vi
sett tidigare 6kar biblioteksbesdken i alla
aldrar.
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Tabell 7.4
Kulturvanor. Bestks- och egna aktiviteter minst nagon gang under en
12-ménadersperiod. Nulage 1998-99. Trend 1982-99 i procentenheter dar + anger 6kning,
- minskning och * att férandringen ar signifikant p& 95-procentsnivan

Studiecirklar Restaurang, Boklasning Spela musik-  Skriva dagbok,
pub eller kafé instrument brev, dikter

Man
16-24 ar 186 -9,2 96,1 +59* 754 -4.6 233 -28 27,2 -2,6
25-34 ar 21,6 -12,1* 97,0 +12,1* 72,8 -8,1* 21,7 +0,8 22,6 -2,8*
35-44 ar 22,1 -10,9* 93,1 +22,9* 73,1 -6,4 16,5 +1,0 228 -11
45-54 ar 225 -9,5* 90,4 +31,8* 72,9 -4,9 149 0,0 22,4 -03
55-64 ar 17,4 -55* 82,9 +40,7* 73,6 -35 13,1 +15 23,7 +1,8
65-74 ar 18,8 +5,2 65,5 +34,9* 755 +1.4 14,3 +4,4 29,5 +11,4
75-84 ar 14,0 +8,1 52,1 +31,3* 67,7 -4,2 98 -11 25,7 +13,0
Samtliga méan 20,0 -6,7* 86,5 +23,5* 73,2 -50* 16,9 +0,2 243 +1,0
Kvinnor
16-24 ar 20,3 -16,8* 97,5 +6,3* 89,0 -57* 22,7 -14,0* 73,9 +2,3
25-34 ar 27,3 -15.2* 94,8 +13,2* 89,6 -0,8 154 -49 50,9 +2,4
35-44 ar 26,0 -21,7* 93,0 +20,8* 88,3 +1,4 146 -3,7 43,8 +1,8
45-54 ar 28,3 -8,6* 90,7 +28,2* 86,5 +3,2 11,8 -3,3 42,3 +5,0*
55-64 ar 27,8 +1,0 86,1 +38,0* 86,1 +7,0* 109 -04 457 46,7
65-74 ar 26,1 +6,8 74,4 +41,3* 82,1 +12,3* 71 -28 42,7 +2,4
75-84 ar 18,4 +7,7% 59,3 41,6* 71,7 +8,8* 82 -1,3 37,2 +8,8
Samtliga kvinnor 254 -8,3* 87,1 +25,0* 85,7 +2,7* 13,3 -4,9* 48,1 +3,0
Diagram 7.3.a Diagram 7.3.b

Personer som varit pa restaurang minst

fem ganger senaste aret efter period och
alder. Kontroll for kon, klass, familjesitua-
tion och region

Procent
100

——1982/83
——1988/91
——1996/98
80 -\
60
40
. \
0 T T T : \
2024 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84
Alder
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Personer som varit pa restaurang minst
fem ganger senaste aret efter period, al-
der och kén. Kontroll for klass, familjesi-
tuation och region

Procent
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Musikutovande: Det &r ungdomar som
svarar for de hogsta andelarna nér det
galler musicerandet, cirka 23 procent,
vilket sedan minskar med stigande alder.

Totalt ar det 17 procent av mannen, 13
av kvinnorna som da och da trakterar
nagot musikinstrument — vilket for kvin-
nornas del innebar en viss minskning
sedan bdrjan av 80-talet, medan ménnen
spelar ndgorlunda intakt.

Den sista indikatorn i tabell 7.4 redo-
visar dem som brukar skriva dagbok,
brev eller dikter. Har dominerar framst
de yngre kvinnorna. Bland 16-24-
aringarna skriver hela 74 procent dag-
bdcker, brev eller poesi och i samtliga
ovriga aldersgrupper bland kvinnorna
pendlar andelarna fran strax under 40 till
Over 50 procent. Bland mannen varierar
andelarna mellan 22 och 30 procent.

7.5 Data och Internet i hem-
met
Fa foreteelser har genomgatt en sddan
revolutionerande utveckling som datori-
seringen. Fran att i begynnelsen ha varit
ett dyrt, otympligt och relativt lagpreste-
rande redskap for stater och storre fore-
tag, har datorn under de senaste decen-
nierna kommit att bli allt billigare, kraft-
fullare och mindre skrymmande. Fram-
vaxten av persondatorer har paverkat
snart sagt alla manniskor i yrkeslivet.
Datorn har ocksa i raskt vaxande takt
kommit att bli ett vanligt redskap i
hemmen, for spel och underhallning
visserligen, men under senare ar genom
utbredningen av Internet aven for infor-
mationsutbyte, elektronisk handel och
ekonomiska bank- och affarstransaktio-
ner.

Fragan om tillgang till dator i hemmet
har funnits i ULF sedan 1994, medan
fragan om tillgang till Internet kom med
forst 1998. | tabell 7.5 visas den mycket
snabba utvecklingen.
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Saval dator som Internet anvands mest
av ungdomar och i de yngre medelald-
rarna: over 80 procent i dldersgrupperna
16-55 ar har tillgang till dator i hemmet.
Harefter sjunker andelarna ganska raskt
upp i pensionsaldrarna. | samtliga al-
dersgrupper har utvecklingen varit syn-
nerligen kraftig under den relativt korta
tidsperioden 1994-2002 (mer an plus 55
procentenheter i aldrarna upp till 65 ar).
Ungdomarnas flitiga datoranvandning
framgar tydligt av det frekventa alterna-
tivet i tabellen "anvander hemdatorn
varje vecka”. 82 procent av de yngsta
mannen (16-24 ar) svarar jakande, jam-
fort med 67 procent bland jamnariga
flickor. Detta ar andelar som sjunker
snabbt och successivt till cirka 4 procent
bland de aldsta kvinnorna. Men den
snabba utvecklingen pa detta omrade
medfor antagligen att dessa siffror redan
ar overspelade och foraldrade.

Detsamma géller forvisso Internetan-
vandningen. Uppgifterna i tabell 7.5 kan
dock ge en illustration till de kéns- och
aldersskillnader som férekommer. Ar
2002 surfade 74 procent av pojkarna, 16-
24 ar, och 60 procent av de jamnariga
flickorna, pa Internet i hemmet minst
varje vecka. Andelarna sjunker sedan
snabbt med stigande alder.

Dessa resultat ar sannolikt mer en
konsekvens av ett intresse som gror un-
derifran i aldrarna an ekonomiska be-
gransningar. Anvandningen av dator /
Internet framdver kommer antagligen att
spegla olikheter i intressen och livsstil
snarare an ekonomiska klasskillnader.

Lashanvisning: Semesterresor och lik-
nande rekreation ar ocksa en viktig del
av fritiden, | denna rapport finns detta
redovisat i kapitel 4 om materiell stan-
dard (avsnitt 4.3 Fritid: semesterresa).
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Tabell 7.5

Dator och Internet i hemmet. Nuldge 2002. Trend 1994-2002 resp. 1998-2002 i
procentenheter dar + anger dkning, - minskning och * att férandringen ar
signifikant pa 95-procentsnivan

Tillgang till dator Anvander hem-  Tillgang till Internet Anvéander Internet
i hemmet (2002; datorn varje i hemmet (2002; i hemmet varje
trend 1994-2002) vecka (2002) trend 1998-2002) vecka (2002)
Méan
16-24 ar 86,8 +52,4* 81,8 78,8 +30,3 73,8
25-34 ar 83,5 +65,0* 70,3 75,4 +31,1 63,8
35-44 ar 90,2 +63,4* 67,1 80,8 +29,8 60,4
45-54 ar 83,1 +55,6* 56,8 75,6 +33,3 52,0
55-64 ar 72,3 +59,5* 47,9 64,2 +38,3 40,3
65-74 ar 45,7 +38,3* 28,1 34,7 +25,9 19,7
75-84 ar 21,1 +18,1* 14,1 14,2 +10,2 8,7
Samtliga man 75,2 +54,1* 57,3 66,7 +30,2* 50,6
Kvinnor
16-24 ar 82,3 +59,3* 67,1 71,8 +37,9 59,4
25-34 ar 82,4 +65,4* 59,4 74,7 +35,9 52,7
35-44 ar 89,1 +59,6* 54,2 70,3 +36,2 44,7
45-54 ar 83,5 +57,9* 47,6 75,1 +34,7 39,4
55-64 ar 64,8 +55,1* 30,9 55,7 +34,6* 23,7
65-74 ar 32,9 +30,8* 15,3 255 +21,5 10,4
75-84 ar 11,3 +9,1* 3,8 75 +6,9% 2,7
Samtliga kvinnor 68,7 +51,2* 42,9 60,3 +31,1 36,0
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Kapitel 8 — Politiska resurser och aktiviteter

av Lars Hall

e medlemskap och deltagande i foreningslivet
e medlemskap och deltagande i politiska partier

¢ valdeltagande
e intresse for politik
e medborgarkompetens

8.1 Inledning

Att utdva sina medborgerliga rattigheter
ar ett centralt intresse for alla aldrar, inte
minst bland de unga, som efter att ha
lamnat foraldrahemmets (kanske) relati-
va trygghet, skall std pa egna ben i en
yrkesroll, en familjeroll etc.

I en representativ demokrati kan poli-
tiskt inflytande utdvas genom deltagan-
de i demokratins institutioner: genom
valdeltagande, genom arbete inom poli-
tiska partier, och inom intresseorganisa-
tioner i vidare bemarkelse. Modellen
kraver engagerade och aktiva medborga-
re som har formaga att gora sin mening
hord. Det &r en roll som maste léras in
under uppvaxtaren. Fostran till demo-
krati och kunskapsuppbyggnad ar en
viktig uppagift for skolan. | vidare me-
ning galler det ungdomars etablering i
medborgarrollen. Den omfattar inte bara
aktiviteter inom den politiska arenan,
utan ocksa inom foreningslivet, och for-
magan att tillvarata sina rattigheter indi-
viduellt gentemot myndigheter, organi-
sationer och foéretag. Inom valfards-
forskningen talar man om politiska resur-
ser som en sjalvstandig valfardskompo-
nent.
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En utforlig beskrivning av politiska re-
surser finns i den senaste sektorsrappor-
ten fran SCB” | foreliggande rapport har
vi foljt utvecklingen ytterligare nagra ar
framat till 2003, nar det galler medlem-
skap och aktiviteter i politiska partier.
Vidare redovisas valdeltagandet for oli-
ka aldersgrupper vid 2002 ars val, intres-
set for att diskutera politiska fragor, och
slutligen, uppfattningen om sin egna
formaga att overklaga ett beslut av en
myndighet — om man sjalv tror sig kun-
na, om man kanner ndgon som skulle
kunna hjalpa till, eller om man ar helt
utelamnad i en sadan situation.

8.2 Fdreningsaktiviteter

Foreningslivet i Sverige har en lang tra-
dition och skiljer sig delvis fran andra
lander genom bland annat en hog an-
slutningsgrad och en stark demokratisk
organisering. Manga manskliga aktivite-
ter sker inom ramen for foreningslivet.
Foreningar gestaltar var vardag och bi-
drar darmed till var valfard. De har ock-
sa en viktig roll som politisk resurs — de
bistar medborgarna i deras intressen och
konflikter med marknaden och myndig-
heterna.

® »politiska resurser och aktiviteter 1992-2001",
rapport nr 102 i serien Levnadsforhallanden, SCB,
2003.

87



Politiska resurser och aktiviteter

Ungdomars etablering

Foreningslivet spelar dessutom en va-
sentlig roll som en motesplats dar med-
borgarna kan utveckla sociala relationer.
Foreningslivet genererar pa det séttet ett
socialt kapital i form av kompetens och
vana att samarbeta med andra och ge
och ta fortroende i medmanskliga rela-
tioner.

Den svenska demokratin har rotter i
foreningslivet, och féreningslivet utgor
fortfarande en bas for demokratins funk-
tion. Foreningslivet utvecklar sarskilda
forutsattningar for den representativa
demokratin genom att vanja och tréana
valjarna vid att gemensamt vardera, ar-
gumentera och fatta beslut. Det organise-
rar ocksa en mangfald av politiska, eko-
nomiska och sociala intressen. | samband
med 2000-01 ars undersokningar av
svenska folkets levnadsforhallanden
gjordes en grundlig kartlaggning av be-
folkningens foreningsaktiviteter”. Fragor
stalldes om medlemskap, aktivitet och
eventuella fortroendeuppdrag for 28
olika forenings- eller organisationstyper.

Aren 2000-01 var i genomsnitt om-
kring 6 miljoner av den vuxna befolk-
ningen medlemmar i nadgon forening.
Det utg6r narmare 89 procent av samtli-
ga 16-84-aringar. Sedan 1992-93 ar det
en minskning med mellan 2 och 3 pro-
centenheter. En summering av antalet
medlemmar i de olika féreningstyperna
visar pa ungefar 17,8 miljoner fore-
ningsmedlemskap. Det innebar att den
svenska befolkningen i aldrarna mellan
16 och 84 ar i genomsnitt a&r medlemmar
i 2,6 olika foreningstyper. Precis som i
bdrjan av 90-talet dominerar fyra organi-
sationer, namligen fackliga organisatio-
ner, idrottsforeningar, konsumentkoope-
rativ samt boendeforeningar. Dessa or-
ganisationstyper svarar for 6ver héalften,
54 procent, av samtliga medlemskap.

* »Fgreningslivet i Sverige — valfard, socialt kapi-
taloch demokratiskola”, rapport nr 98 i serien
Levnadsforhallanden, SCB, 2003.
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8.2.1 En allman 6versikt

| tabell 8.1 ges en oversiktlig bild av
medlemskap och aktivitet inom det
svenska foreningslivet. Redan i 16-24-
arsaldern ar mer an tre av fyra ungdo-
mar medlemmar i ndgon foérening och
Over 40 procent sager sig delta aktivt i
foreningens verksamhet och det ar har
ingen storre skillnad mellan pojkar och
flickor. Aktivitetsnivan ar hogst i aldrar-
na mellan 35 och 54 ar, for att sedan bor-
ja mattas nagot — mer accentuerat efter
pensionsaldern. Men &nnu uppe i 75-84-
arsaldern deltar 30 procent av pensiona-
rerna aktivt i ndgon férening.

Aven for de 6vriga foreningsaktiviteter-
na i tabell 8.1 visas snarlika resultat. Det
ar ungefar lika stora andelar bland poj-
kar och flickor, 16-24 ar, som har nagot
fortroendeuppdrag i ndgon forening (16—
17 procent), som nagon gang talat pa ett
mote (drygt 30 procent) eller som nagon
gang forsokt paverka ett beslut i ndgon
forening (24 procent bland pojkarna och
22 bland flickorna). Med stigande alder
upp emot pensionarsaldrarna 6kar ande-
len som ar involverade i dessa forenings-
engagemang men nu blir ocksa skillna-
derna mellan konen storre till kvinnor-
nas nackdel. Efter pensionsaldern av-
trappas andelen personer som pa olika
satt &r engagerade i foreningslivet.
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Tabell 8.1

Medlemskap och aktivitet inom det svenska foreningslivet. Sarredovisning efter kén och

alder. Ar 2000/01. Procent

Medlem i Aktivinagon Fortroende- Nagongang Nagon gang

nagon fore- forening uppdragi  talatpaett  forsokt pa-

ning nagon fore- mote verka ett be-

ning slut i nagon

férening

Samtliga 90,2 44,2 26,9 48,7 42,6

ALDER

16-24 ar 76,5 42,3 16,8 32,1 23,0

25-34 ar 92,6 45,3 25,4 48,1 38,6

35-44 ar 94,4 48,3 34,2 56,6 51,6

45-54 &r 95,8 49,1 34,6 57,2 53,7

55-64 ar 94,5 44,2 29,2 54,2 50.7

65-74 ar 88,6 40,8 24,8 43,4 38,8

75-84 ar 80,2 30,0 12,5 37,5 28,6
Kon och alder

Man, 16-24 ar 79,7 43,1 17,6 34,0 24,4

25-44 ar 94,2 51,2 33,3 57,1 49,1

45-64 ar 95,1 51,6 36,3 65,7 58,9

65-84 ar 88,1 40,4 22,7 56,8 46,6

Samtliga mén 91,5 48,4 30,4 56,8 48,6

Kvinnor, 16—24 ar 73,3 41,4 15,9 30,0 21,5

25-44 ar 92,8 42,2 26,2 47,4 40,9

45-64 ar 95,3 42,1 27,9 45,8 45,6

65-84 ar 82,4 32,7 17,0 28,3 24,6

Samtliga kvinnor 89,0 40,1 23,5 40,7 36,6

8.2.2 Medlemskap i olika fore-
ningstyper

Tabell 8.2 visar medlemsanslutningen till
olika organisationstyper inom skilda
kons- och aldersgrupper. Vi kan har se
att man i ungdomsaldrarna framst ar
Overrepresenterade nér det galler idrotts-
foreningar, men aven, nar det galler lite
aldre ungdomar, val representerade i
miljoorganisationer, friluftsféreningar,
hobbyfdreningar, motororganisationer,
boendeféreningar, invandrarorganisa-
tioner, frireligiésa samfund och grupper
for internationella fragor.

A andra sidan av den &ldersmassiga
segregeringen, kan vi se att pensionars-
grupperna, saval yngre som aldre, ligger
Over befolkningsgenomsnittet nar det
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galler anslutning till politiska partier
(mer om detta i avsnitt 8.3), handikapp-

och patientforeningar, kvinnoorganisa-
tioner, féreningar inom svenska kyrkan,
humanitara hjédlporganisationer, nykter-
hetsorganisationer, ordenssallskap och
konsumentkooperativ. Inom de flesta
organisationsformerna har manliga pen-
sionarer hogre, eller betydligt hégre,
medlemsandelar an kvinnliga. Observera
att vi har talar om organisations- eller
foreningstyper: den som samtidigt
sjunger i kor, spelar amatorteater och ar
med i konstféreningen noteras bara for
ett medlemskap i "kulturférening”. Det
totala antalet medlemskap i enskilda
foreningar ar saledes storre an vad vi
visar har.
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Tabell 8.2

Medlemskap inom olika organisationer och sammanslutningar bland vissa aldersgrup-

per. Ar 2000. Procent

16- 25- 35- 45- 55- 65- 75- Hela

24 ar 34 ar 44 ar 54 ar 64 ar 74 ar 84 ar befolk-

ningen,

16-84 ar

Politiskt parti 3,8 1,8 54 7,6 10,5 14,9 12,0 7,3
Idrottsforening 43,8 36,2 36,9 34,3 25,2 18,4 8,7 31,1
Friluftsférening 5,4 7,4 9,7 12,2 11,0 9,2 4,6 8,9
Miljborganisation 2,7 4,8 53 5,7 4,3 2,6 1,7 4,2
Kultur-, musik-, dans- eller teater 8,2 7,2 8,6 12,4 17,5 14,1 9,2 11,0
Annan hobbyférening 7,6 53 8,7 8,7 11,9 7.9 5,2 8,1
Motororganisation 4,3 7,8 7.4 9,2 7,6 5,2 3,8 6,9
Forening for boende 9,3 25,7 27,2 24,0 23,8 26,0 21,6 23,0
Handikapp- eller patientférening 1,4 3,2 3,2 4,9 6,4 8,9 6,5 4,6
Invandrarorg. (enbart invandrare) 5,0 7,1 6,7 8,1 4,6 2,7 . 6,0
Kvinnoorganisation (enbart kvinnor) 0,0 1,0 15 3,0 2,9 2,2 2,5 1,9
Aktieagarférening 2,2 3,1 1,5 2,9 3,0 4,9 1,4 2,7
Grupp el. férening inom svenska kyrkan 2,6 3,2 3,9 4,0 58 8,1 6,5 4,6
Frireligiost samfund 3,0 3,6 1,7 2,1 3,4 2,5 4,0 2,8
Humanitar hjalporganisation 3,8 7,6 7,8 8,9 9,2 10,6 10,4 8,2
Facklig organisation (enb. forvarvsarb) 55,9 73,0 82,5 87,0 91,3 57,4 . 80,3
Nykterhetsorganisation 0,4 0,5 0,3 15 15 2,7 2,0 11
Frivillig férsvarsorganisation 1,7 2,5 2,9 3,5 2,9 2,7 1,2 2,6
Fredsorganisation 0,4 0,5 1,0 1,3 0,8 1,1 0,4 0,8
Foraldraforening (foraldr. m barn 0-18 ar) . 11,5 18,1 14,8 16,9 . . 15,3
Lokal aktionsgrupp 0,8 1,1 1,9 3,4 2,7 2,4 2,2 2,1
Grupp for internationell fraga 1,2 1,9 2,0 2,7 1,9 11 0,9 1,8
Ordenssallskap 0,4 0,5 1,4 2,8 4,8 4,7 3,5 2,4
Konsumentkooperativ, samfalligheter 8,2 22,9 30,7 35,9 38,6 39,5 30,5 29,5
Antal i befolkningen (1000-tal)* 900 1189 1205 1231 1020 743 589 6 876
Antal intervjuer* 768 996 1012 1005 832 592 472 5677

*Galler ej vid selektioner (foraldrar, invandrare, kvinnor etc.) Har hanvisas till rapporten "Foreningslivet i Sverige”, rap-

port nr 98 i serien Levnadsférhallanden, SCB, 2003.

8.3 Partipolitiska aktiviteter

8.3.1 Medlem i politiska partier
Medlemsandelen i politiska partier har
halverats sedan borjan av 80-talet. Aren
1980 och 1981 var i genomsnitt narmare
14 procent av den vuxna befolkningen
medlemmar i nagot politiskt parti. Den
hogsta andelen under perioden naddes
1984-85 med 15 procent partianslutna.
Déarefter har andelen successivt minskat
till 6 procent ar 2004. Under hela perio-
den har andelen medlemmar varit hogre
bland man &n kvinnor. Skillnaden mel-
lan kénen har emellertid minskat fran
drygt 5 procentenheter 1980-81 till drygt
en procentenhet 2004.

Under hela perioden visas en negativ
utveckling i samtliga aldersgrupper.

90

Minst ar medlemsnedgangen bland
pensiondrerna, medan den kraftigaste
flykten fran partivasendet har anforts
av ungdomarna. Den allra kraftigaste
nedgangen finns bland unga man i al-
dersgruppen 16-24 ar, for vilka ande-
len partimedlemmar minskat ned nas-
tan tre fjardedelar.

Fortsattningsvis skall vi mer i detalj
studera utvecklingen betraffande parti-
medlemskap och motesdeltagande med
hjalp av multivariat analys.

| diagram 8.1.a-b visas de andelar som
sager sig vara medlemmar i nagot politiskt
parti, och vi gor har jamforelser mellan
olika aldersgrupper (i femarsklasser)
med kontroll for kon, klass, familjesitua-
tion och regionsstruktur.
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I diagram 8.1.a kan man tydligt se den
markanta nedgangen i partimedlemskap
som &gt rum forst fram till mitten av 90-
talet, och som sedan fortsatt in i 2000-
talet. En viss minskning skedde redan
under 80-talet, men inte alls lika kraftig
som under 90-talet. Vi ser att 90-talets
och 2000-talets pensionarskollektiv har
ett hogre engagemang an de yrkesverk-
samma anda upp till 80-arsaldern. 80-
talspensionérerna hade daremot en mar-
kant minskning efter 70-arsaldern. En
rimlig tolkning ar att erfarenhet fran
medelalderns mer omfattande deltagan-
de, tillsammans med 6kad halsa, for-
langs in i pensionsaldern, samtidigt som
nésta generation i tilltagande omfattning
lamnar partiorganisationerna eller aldrig
engagerar sig. Vi ser en tilltagande for-
gubbning av partivasendet (det framgar
aven av nasta diagram). Sammantaget
ser vi alltsa en tydlig bild av att till-
stromningen till de politiska partierna ar
i kraftigt avtagande, men att de som blev
partimedlemmar under tidigare decen-
nier ar trofasta sitt parti hogt upp i ald-
rarna.

I diagram 8.1.b visas skillnaderna i
medlemskap mellan kénen, med kontroll
for klass, familjesituation och region.
Under 80-talet hade méan inom var och
en av fem-arsklasserna betydligt hogre
andelar partimedlemmar &n kvinnorna.
Vid mitten av 90-talet saval som vid
2000-talets borjan har kdnsskillnaderna
daremot utjamnats radikalt fram till 50—
60-ars-aldrarna, men darefter ar det ater
mannen som dominerar inom partiva-
sendet.
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Diagram 8.1.a

Medlem i politiskt parti, efter period och alder.
Med kontroll for kén, klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003

20

18 4

16 4

14 A

12 4

1980/83

4N/ 1986/89 -
1994/97
27N 2000/03
0 — — . . — I I I
(S S VO S S SR VDY S VY S VA= S
LA V- S S N~ S M < A DA o
S ESTHEEEFTFEEELSAES
Diagram 8.1.b

Medlem i politiskt parti, efter kon, period och
alder. Med kontroll for klass, familjesituation och
region. Procenttal. Kalla: ULF 1980-2003
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8.3.2 Politiska mdten

| diagram 8.2.a-b visas de andelar som
sdger sig ha varit pa nagot politiskt méte
under en ettarsperiod, dar berakningar-
na sker pad samma satt som nar det ovan
gallde medlemskap, dven har med jam-
forelser mellan olika aldersgrupper (i
femarsklasser).

I likhet med partianslutning har det i
alla aldrar upp till 75 ar skett en kraftig
nedgang nar det galler politiskt motes-
deltagande sedan bérjan av 80-talet. | de
allra yngsta aldersgrupperna minskar
métesbestken i grupperna i aldrarna
mellan 20 och 35 ar, fran fem procent till
knappt tva procent. Darefter 6kar motes-
aktiviteten med stigande alder fram till
cirka 70 ar. I alla aldrar ar dock minsk-
ningen fran tidigare perioder tydlig.

Skillnaden mellan kdnen har utjam-
nats sedan borjan av 80-talet, och i borjan
av 2000-talet finns det 6ver huvud taget
inga skillnader mellan unga man och
kvinnor.

Diagram 8.2.a

Deltog i méten i politiskt parti under senaste aret,
efter period och alder. Med kontroll fér kén,
klass, familjesituation och region. Procenttal.
Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 8.2.b

Deltog i méten i politiskt parti under senaste aret,
efter kon, period och alder. Med kontroll for
klass, familjesituation och region. Procenttal.
Kalla: ULF 1980-2003
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8.4 Valdeltagande

Uppgifterna om valdeltagande ar ham-
tade fran 2002 ars valdeltagandeunder-
sokning som SCB genomfort i samband
med arbetskraftsundersokningen (AKU)
under september och oktober 2002. Ur-
valet omfattar cirka 40 000 personer i
aldern 6ver 16 ar. | tabell 8.3 visas valdel-
tagande bland méan och kvinnor i olika
aldrar till riksdags-, kommun- respektive
landstingsvalen 2002.

Valdeltagandet ar hogst i riksdagsva-
let med 81 procent av de rostberattigade.
| de dvriga valen nagra procentenheter
farre, cirka 78 procent.

Vid riksdagsvalet 2002 rostade cirka 70
procent av forsta- och andragangsvaljar-
na (ca 18-24 ar). Valdeltagandet ar be-
tydligt hogre bland aldre: 77 procent i
25-29-arsaldern och ¢kar sedan med
stigande alder upp till 89 procent i 65—
69-arsaldern. Bland de yngsta ar kéns-
skillnaderna ganska sma, men efter 25 ar
upp till 60-arsaldern har kvinnorna en
klar dvervikt i rostningsbenagenhet. |
pensionsaldrarna ar mannen i lika klar
majoritet.
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Valdeltagandet har gatt ner. I riks-
dagsvalet 1982 rostade 91 procent av den
rostberattigade befolkningen. Fram till
riksdagsvalet 2002 har saledes valdelta-
gande minskat med cirka 10 procenten-
heter. | tabell 8.4 visas valdeltagandet i
nagra grupper av yngre, medelalders
och &ldre. Har kan vi se att rostandet har
minskat mest bland de yngre, 22-29 ar,
fran 6ver 90 procent i valen mellan 1976-
1982 till 73 procent &r 2002. Aven bland
medelalders och &ldre har deltagandet
minskat, men i lagre utstrackning.

Hur ser da aldersfordelningen ut
bland de valda riksdagsmannen? | tabell
8.5 visas aldersfordelningen bland riks-

Tabell 8.3

dagsmannen efter valresultaten vid ett
antal val sedan 1956. Tendensen &r en
foryngring av riksdagen. Det finns nu-
mera mycket fa alderspensionarer. Vid
samtliga val sedan 1982 har det rort sig
om max 3-4 procent. Dessforinnan, sa
sent som 1970 var nastan en femtedel av
riksdagsledamoterna 6ver 65 ar. Den
dominerande gruppen utgors av perso-
ner i den 6vre medelaldern, 50-64 ar,
som haft mer &n hélften av posterna se-
dan boérjan av 80-talet. En svag tendens
till 6kat ungdomsinflytande har méarkts
vid de senaste bada valen, da ungefar
var tjugonde ledamot varit under 30 ar.

Valdeltagande bland de réstberattigade till riksdaqs-, kommun- resp. landstingsvalen
2002. Sarredovisning efter kon och alder. Procent

Riksdagsvalet

Kommunfullméktigevalen

Landstingsfullmaktigevalen

Man  Kvinnor Bada

Man  Kvinnor Bada Man  Kvinnor Bada
kénen kénen

kénen
Forstagangsvaljare,
18-21 ar 68,2 72,6 70,3
21-24 ar 70,5 67,4 69,0
25-29 ar 73,6 80,6 77,0
30-34 ar 77,1 82,3 79,6
35-39 ar 78,9 83,5 81,1
40-44 ar 78,5 85,8 82,0
45-49 ar 80,4 85,4 82,9
50-54 ar 84,7 87,9 86,3
55-59 ar 86,6 89,6 88,1
60-64 ar 88,0 89,5 88,8
65-69 ar 90,2 87,8 89,0
70-74 ar 91,3 84,7 87,7
75— ar 82,6 66,3 72,6
Samtliga rostberattigade 81,0 81,4 81,2

64,5 68,8 66,6 64,1 68,7 66,3
64,9 63,0 63,9 63,8 62,2 63,0
69,2 76,4 72,8 68,3 75,6 71,9
72,9 78,7 75,8 72,1 78,3 75,1
75,2 79,9 77,5 74,3 79,7 76,9
75,8 83,1 79,4 75,0 82,9 78,9
77,8 83,4 80,5 77,2 82,9 80,0

82,0 85,9 84,0 81,6 85,7 83,6
84.0 87,3 85,7 83,7 87,2 85,5
85,9 87,6 86,7 85,6 87,7 86,7
87,5 86,0 86,7 88,0 84,7 86,3
88,5 83,0 85,5 88,3 82,2 85,0
81,7 64,5 71,2 81,5 64,2 70,9

77,9 78,8 78,4 77,4 78,4 77,9

1) For uppgifter om osékerhetstal vid skattningarna, liksom av populationstal och definitioner, hanvisas till "Valdeltagan-

de vid valet 2002", Me 13 SM 0301, SCB.
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Tabell 8.4
Valdeltagande i nagra aldersgrupper vid
riksdagsvalen 1970-2002. Procent

22-29 40-49 65-74 Samt-

ar ar ar liga

1970 85,5 92,5 90,7 88,3
1973 88,5 93,3 91,0 90,8
1976 91,3 95,7 93,1 91,8
1979 90,2 94,3 92,9 90,7
1982 90,8 94,1 92,0 91,4
1985 87,7 94,3 94,0 89,9
1988 78,0 89,2 89,9 86,0
1991 81,9 90,5 91,1 86,7
1994 81,2 90,4 91,3 86,8
1998 76,5 85,0 87,7 81,4
2002 73,0 82,5 88,4 81,2

Tabell 8.5
Aldersfordelning bland riksdagsledamoter
efter ett antal val 1956-2002. Procent

18-29 30-49 50-64 65- S:a Antal
ar ar ar ar pers.

1956 0 37 43 12 100 230
1970 2 37 43 18 100 350
1982 1 41 56 3 100 349
1985 1 45 52 3 100 349
1988 1 45 52 3 100 349
1991 1 42 53 4 100 349
1994 5 43 51 1 100 349
1998 4 39 55 3 100 349
2002 4 44 51 2 100 349

8.5 Intresse for politiska
fragor
Medlemskap, motesdeltagande och val-
deltagande kan ses som indikatorer pa
politiskt intresse. | den man som vi har
en minskning av fortroendet for politiska
institutioner behovs en kompletterande
indikator for politiskt intresse som inte
kopplas till deltagande. Intresse for poli-
tik och att uttrycka sina politiska stand-
punkter forsoker vi darfor spegla genom
fradgan: "Hur brukar Du sjéalv géra om
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Du ar med i ett séllskap, dar samtalet
kommer in pa politiska fragor? Vilken av
de har beskrivningarna tycker Du passar
bast in pa Dig sjalv?” Foljande svarsal-
ternativ fanns tillgangliga:

6) Jag brukar inte bry mig om att lyssna
nar folk borjar prata om politik.

7) Jag brukar nog lyssna, men jag lagger
mig aldrig i diskussionen.

8) Det hander ibland, men inte s ofta,
att jag sager vad jag sjalv tycker.

9) Jag brukar fér det mesta vara med i
diskussionen och saga min asikt.

| tabell 8.6 visas hur man svarat inom
olika kons- och aldersgrupper vid borjan
av 2000-talet, jamfort med svaren vid 90-
talets borjan.

Vi ser har att de ”passiva”, de som
aldrig lagger sig i en politisk diskussion
(kolumn 3) har 6kat och omfattar vid
2000-talets borjan ndrmare 30 procent av
befolkningen. Och det &r bland ungdo-
marna som passiviteten har okat, bland
16-24-aringarna med 9 procentenheter
(till 36 procent passiva) och bland 25-34-
aringarna med 7 procentenheter (till 28
procent).

Andelen passiva ar lagst i medelald-
rarna, men Okar sa ater bland alderspen-
sionarerna — bland de aldsta, 75-84-
aringarna, uppger 46 procent att man
aldrig lagger sig i en politisk diskussion.
Bland dessa medelalders och aldre ar
dock andelarna oférandrade under 90-
talet. Det ar saledes ungdomarna som
svarar for den negativa trenden.
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Tabell 8.6

Deltagande i politiska diskussioner efter kon och alder. Nulage &r 2000/01 i procent samt
utvecklingen mellan 1992/93 och 2000/01 i procentenheter, dar plustecken anger 6kning

och * att férandringen ar signifikant

Andel som valt resp. resp. alternativ pa fragan: "Hur brukar Du sjalv géra om Du &r med i ett sall-
skap, dar samtalet kommer in pa politiska fragor?”

Jag brukar Jag brukar Summa Det hander Jag brukar for Summa
inte bry mig nog lyssna, kolumn ibland, men det mesta kolumn
om attlyssna  men jag lag- 1+2 inte sa ofta, varamed i 4+5
nar folk borjar ger mig aldrig i att jag sdger  diskussionen
prata om diskussionen vad jag sjalv. och séaga min
politik tycker asikt
) @ 3 4 ®) (6)
Samtliga 16-84 ar 9.6 +26* 189 +0.6 286 +32* 311 -01 403 -3.1* 714 -3.2*
Darav:  16-24 ar 156 +52* 204 +39* 36.0 +9.1* 255 -32* 385 -59* 640 -9.1*
25-34 ar 11.3 +35* 163 +3.7* 276 +7.2* 286 -24 438 -48* 724 -7.2*
35-44 ar 8.9 +43* 125 +1.1 214 +54* 331 +0.2 455 -56* 786 -54*
45-54 ar 56 +1.3 146 -32* 202 -19 338 +26 46.1 -0.7 79.8 +1.9
55-64 ar 6.8 +21* 198 -1.0 266 +1.1 341 +04 393 -15 734 -11
65-74 ar 95 +1.6 265 -13 36.0 +0.3 333 +14 30.7 -17 64.0 -0.3
75-84 ar 121 -03 337 -0.1 458 -05 269 -05 273 +1.0 542 +0.5
Ko6n och alder
Man
Samtliga 16-84 ar 8.8 +20* 159 +0.2 247 +22* 311 +0.6 441 -28* 753 -2.2*
16-24 ar 16.0 +46* 186 +3.8 346 +83* 253 -32 40.0 -5.1* 654 -8.3*
25-44 ar 88 +27* 123 +1.8 21.0 +45* 311 -03 479 -42* 79.0 -45*
45-64 ar 6.4 +1.4 141 -25* 204 -10 332 +32* 464 -22 796 +1.0
65-84 ar 8.1 +03 252 -0.7 332 -03 318 +0.3 349 +0.1 66.8 +0.3
Kvinnor
Samtliga 16-84 ar 104 +32* 219 +10 323 +42* 311 -07 36.6 -35* 67.7 -4.2*
16-24 ar 153 +58* 221 +4.0 374 +99* 257 -31 36.8 -6.7* 626 -9.9*
25-44 ar 11.6 +5.0* 16.7 +3.1* 282 +81* 306 -1.9 412 -6.2* 718 -8.1*
45-64 ar 59 +19* 200 -14 259 +0.5 347 +0.2 394 -08 741 -05
65-84 ar 126 +1.5 332 -04 458 +1.1 295 +0.5 247 -15 542 -1.1

Forhallandena blir naturligtvis spegel-
vanda nar man ser till de aktiva delta-
garna. Om man enbart ser till det mest
“aktiva” pastaendet "jag brukar for det
mesta vara med i diskussionen och saga
min asikt” instammer 40 procent av be-
folkningen - en nedgang med 3 procent-
enheter under 90-talet. Har hamnar inte
ungdomarna speciellt langt efter den
medelalders generationen, och betydligt
hogre &n alderspensionarerna. | samtliga
aldersgrupper upp till 65 ar ligger ande-
larna mellan 39 och 46 procent. Det ar
dock de yngre som svarar for nedgang-
en: aldersgrupperna upp till 44 ar har
minskat andelen aktiva med 5-6 procent-
enheter, medan de aldre grupperna i
stort sett bibehallit sina andelar sedan
90-talets bérjan.
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| alla aldersklasser ar det en hogre an-
del av mannen som deltar aktivt i poli-
tiska diskussioner. Det ar dock nagot
mindre skillnader mellan yngre méan och
kvinnor an bland de aldre.

8.6 Formaga att overklaga
beslut

En ytterligare indikator pa politiska re-
surser ar formagan att kunna forfatta en
skrivelse och 6verklaga ett beslut av en
myndighet. Pa fragan ”Skulle Du sjélv
kunna forfatta en skrivelse och 6verklaga
ett beslut av en myndighet?” svarade 68
procent av befolkningen, 16-84 ar, ja (ar
2004). Helt utelamnade (man kan inte
overklaga sjalv, kédnner ingen som kan
hjalpa till och vet inte heller vart man
kan vanda sig for att fa hjéalp) ar ungefar
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fem procent, eller omkring 350 000 per-
soner. For en utforlig redovisning av
svarsfordelningarna hanvisas till ”Poli-
tiska resurser och aktiviteter 1992-2001",
(kapitel 8), rapport nr 102 i serien Lev-
nadsforhallanden, SCB.

| diagram 8.3.a—b visas andelen som
sager att man sjalva skulle kunna klara
av att 6verklaga ett myndighetsbeslut. |
8.3.a ser vi tva intressanta tendenser. |
aldrarna 6ver 40 ar har éverklagande-
formagan 6kat markant och successivt
sedan bdrjan av 80-talet — allra tydligast
ar detta i de aldre grupperna fran cirka
60 ar. Detta ar naturligt med tanke pa
den allt hogre utbildningsniva de aldre
har med sig i bagaget, vilket borde leda
till en allt hogre kompetens aven pa det-
ta omrade.

Det mest anmarkningsvarda i diagram
8.3.a ar daremot det faktum att ungdo-
marna mellan 20 och 30 ar (som ocksa
har allt hogre utbildning) istéllet gatt
motsatt vag, och hamnar pa lagre ande-
lar &n man hade bade vid bérjan och
slutet av 80-talet. Har ligger det néra till
hands att peka pa kanslor av fram-
lingskap infor de 6kande svarigheterna
att etablera sig i vuxenvarlden, lagre,
otryggare och senare inkomster, samt
hoég ungdomsarbetsloshet.

| samtliga aldersklasser och perioder
har méan storre sjalvfortroende an kvin-
nor, nar man kontrollerar for klass, fa-
miljesituation och region (diagram 8.3.b).
Konsskillnaderna 6kar med stigande
alder och ar mest markanta i pensionérs-
aldrarna. Den minskade kompetensen
bland ungdomarna ar tydlig bade bland
mé&n och kvinnor.
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Diagram 8.3.a

Formaga att overklaga ett myndighetsbeslut,
efter period och alder. Med kontroll for kon,
klass, familjesituation och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003
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Diagram 8.3.b

Formaga att 6verklaga ett myndighetsbeslut,
efter kon, period och alder. Med kontroll for
klass, familjesituation och region. Procenttal.
Kélla: ULF 1980-2003
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Kapitel 9 — Utsatthet for kriminalitet och
andra otrygga forhallanden

av Lars Hall

e utsatta for vald eller hotelser

e oro for vald

e utsatta for stold eller skadegorelse
e “oroande forhallanden”

9.1 Inledning

Kontroll dver den egna situationen och
trygghet mot oférutsedda och odnskade
ingrepp i tillvaron ar en viktig valfards-
dimension i livets alla skeden. En méangd
aspekter kring detta behandlas i flera av
rapportens kapitel. | detta kapitel skall vi
studera kriminalitet ur ett offerperspek-
tiv. I massmedia mots vi sa gott som
dagligen av rapporter om vald och andra
évergrepp — nagot som naturligtvis pa-
verkar oss i en eller annan form. | varsta
fall kan de leda till att vi inte vagar ga
utomhus av radsla for att bli overfallna
eller bestulna. Nar enskilda valdshandel-
ser presenteras omfangsrikt och drama-
tiskt i massmedia leder det helt naturligt
till att manga méanniskor blir radda. Man
identifierar sig med offret: det som kan
handa andra kan naturligtvis ocksa han-
da mig.

Bade den faktiska kriminaliteten och
den allmanna debatten kring denna far
saledes valfardskonsekvenser inte bara
for dem som blir direkt drabbade, utan
aven for den ovriga befolkningen, i form
av oro och kénslor av otrygghet. Som ett
led i SCB:s undersokningar av levnads-
forhallandena har vi forsokt kartlagga
nagra av dessa problem. Hur vanligt ar
da valdet i vart samhélle och hur ut-
bredd ar oron for att man sjalv skall bli
angripen? Vilka blir utsatta for stélder
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och skadegorelser? Har kriminaliteten
Okat eller minskat sedan bdrjan av 80-
talet?

Forst bara nagra ord om de speciella
problem som ar férknippade med kart-
laggningar av denna typ. For det forsta
finns det vissa forhallanden som ar nast
intill omojliga att studera i en intervju-
undersokning. Man kan pa goda grun-
der anta att det finns ett utbrett vald som
de intervjuade av olika anledningar inte
sa garna vill beréatta om. Varken for poli-
sen eller for SCB:s intervjuare. Exempel
pa sadana brott ar sexuella évergrepp,
misshandel och trakasserier inom famil-
jen och andra brott dér garningsmannen
ar kand och finns inom bekantskapskret-
sen. Uppgifter om antalet valdsbrott av
denna typ blir darfor med all sannolikhet
kraftigt underskattade.

En annan kategori av offer som inte
kommer med i offerundersékningarna ar
barn och ungdomar under 16 ar. Olika
data om skolungdomar tyder pa hoga
valdsrisker inom gruppen bade i och
utanfor skolan, i umganget med kamra-
terna likaval som vid konflikter med
syskon och foraldrar”.

7 Se t.ex. ”Barns villkor”, rapport nr 110 i serien
Levnadsforhallanden, SCB, 2005.
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Kriminalitet &r endast ett otrygghet-
problem i en serie, med berdringspunk-
ter till samtliga valfardskomponenter.
Sett ur ett ungdomsperspektiv ar trygg-
hetsforlusten vid uppbrottet fran barn-
domen och fordldrahemmet ett generellt
valfardsproblem. Svarigheter med att fa
en fast plats i forvarvslivet, ekonomiska
besvér, problem med att skaffa en egen
bostad och senare familjebildning kan
leda till frustration och i férlangningen
till konflikter av olika slag.

Brottsnivan kan saledes ocksa vara ett
slags matt pa det sociala klimatet och
olika typer av sociala konflikter. Stora
klasskillnader kan ge utslag i omfattande
egendomsbrottslighet, kdnsrollskonflik-
ter paverkar volymen av kvinnomiss-
handel och generationskonflikter kan ge
hog ungdomsbrottslighet. Nivan och
utvecklingen av brottslighet, och voly-
men av garningsman och brottsoffer i
olika samhéllsgrupper, kan saledes tol-
kas dels i termer av valfard (vilka drab-
bas?), dels i termer av aktuella konflik-
ter.”

9.2 Utsatta for vald eller ho-
telser

Under 2000-talets forsta ar uppgav cirka
sju och en halv procent av befolkningen
mellan 16 och 84 ar att man under en
ettarsperiod blivit utsatt for ndgon form
av vald eller hot om vald. Detta motsva-
rar narmare 520 000 personer. Av dessa
hade cirka fyra procent, omkring

265 000, drabbats av faktiskt vald medan
ovriga enbart blivit utsatta for nagot hot.

| diagramserien 9.1.a-c visas andelen
som varit utsatt for nagot vald eller hot de
senaste 12 manaderna, dar vi jamfor mel-
lan olika aldersgrupper (femarsklasser)
och mellan fyra tidpunkter: borjan av 80-
talet (1980/83), slutet av 80-talet

* For en allman diskussion kring offerundersok-
ningar och de matproblem och restriktioner som
forekommer vid dessa kartldggningar hanvisas till
rapporten ”Offer for valds- och egendomsbrott
1978-2002”, rapport nr 104 i serien Levnadsforhal-
landen, SCB, 2004.
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(1986/89), mitten av 90-talet (1994/97)
resp. borjan av 2000-talet (2000/03). Des-
sa berakningar sker med hjalp av multi-
variat analys (se teknisk kommentar i
kapitel 1) och med kontroll for kon,
klass, familjesituation och regionsstruk-
tur.

I diagram 9.1.a visas tydligt det krafti-
ga aldersberoendet. Utsattheten minskar
fran cirka 14 procent bland de yngsta, 20-
24 ar, successivt ned till under tva pro-
cent i pensionarsaldrarna. Sannolikt ar
skillnaderna mellan aldersgrupperna i
”verkligheten” annu storre. | en inter-
vjuundersdkning som denna ar det ju
den subjektiva uppfattningen av en
valdshandelse som raknas. Om man haft
mojlighet till en mera objektiv mattstock
vid bedémningen av vad som skulle an-
ses som vald eller hot &r det tankbart att
skillnaden mellan unga och gamla blivit
annu storre. Personer som &r svaga i oli-
ka avseenden, aldre, rorelsehindrade,
sjuka etc., har antagligen en lagre ’tole-
ransniva” mot vad som kan uppfattas
som vald eller hot. En handelse som de
flesta ungdomar glémmer relativt
snabbt, kan av aldre personer upplevas
som ett allvarligt hot.

Utvecklingen sedan 80-talet fram till
bdrjan av 2000-talet visar en kraftig 6k-
ning av valdet i samtliga aldersgrupper
fram till 65-arsaldern. Harefter ligger
utsattheten stabilt mellan 1-2 procent.
Inte minst bland ungdomsgrupperna ar
okningen mycket markant.
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Diagram 9.1.a

Utsatta for vald eller hotelser senaste aret, efter

period och alder. Med kontroll for kon, klass,
familjesituation och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003
16

1980/83
1986/89
1994/97
2000/03

14 4

Den langsiktiga trenden for méan och
kvinnor gar mot en utjamning. Ser man
till arsdata for hela perioden sedan 1980
har mannen arligen haft hogre andelar
utsatta &n kvinnorna. Det &r forst 2002-03
som det skett en utjamning mellan ko-
nen, da bade méan och kvinnor, 16-84 ar,
lag pa nivan 7,5 procent. Preliminara
data fran 2004 visar fortsatt lika nivaer.
Karaktéaren av handelserna skiljer sig
dock: dels drabbas ménnen oftare av
faktiskt vald, kvinnorna oftare av enbart
hotelser, dels drabbas mannen oftare av
s.k. "gatuvald”, medan kvinnorna i hog-
re utstrackning utsétts for vald eller hot i
en bostad eller i samband med tjansteut-
ovning.

I diagram 9.1.b visas skillnaderna mel-
lan méan och kvinnor i femars-grupper,
hér av lasbarhetsskal begréansade till bor-
jan av resp. 80-tal och 2000-tal (de perio-
der da skillnaderna &r mest markanta).
Vi ser har att unga man ar mest utsatta
fram till ca 35-arsaldern, men att kons-
skillnaderna blivit mindre vid 2000-talets
borjan. Man kan se detta som att vald
(framfor allt gatuvald™) traditionellt
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Diagram 9.1.b

Utsatta for vald eller hotelser senaste aret, efter
kon, period och alder. Med kontroll for klass,
familjesituation och region. Procenttal.

Kalla: ULF 1980-2003

20

—=-1980/83 M
—11980/83 K
—-2000/03 M
+2000/03 K

ofta varit ett inslag i en aggressiv mans-
roll i ungdomsgenerationen, och offren
ar likaledes unga man i samma aldrar. Vi
kan dock konstatera att skillnaderna
mellan yngre mén och kvinnor blivit
mindre under senare ar.

Harefter, i medelaldrarna mellan ca 35
och 60 ar, har en tydlig omsvangning agt
rum. Kvinnor utsatts numera i hogre
grad an méan i samtliga fem-arsgrupper
for vald eller hotelser. Har handlar det
om att kvinnor i dessa aldrar ofta hunnit
skaffa familj, barn och kanske ocksa bru-
tit upp fran en parrelation. Framfor allt
visar det sig att manga ensamstaende
kvinnor med barn berattar om nagot
vald eller hot i den egna bostaden och
som ofta antagligen sammanhanger med
aggression fran nuvarande eller tidigare
partners. Néar vi lagger samman alla un-
dersokningarna sedan 1980 for att fa sak-
rare varden visar det sig att i genomsnitt
drygt 8 procent av de ensamstaende
mammorna berattat om nagot bostads-
vald under en ettarsperiod — bland en-
samstaende smabarnsmammor blir ars-
genomsnittet hela 12 procent (2003: 15
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procent). Dessa siffror ar sakert ocksa
underskattningar p.g.a. hégt morkertal.
Misshandel och konflikter med partners
ligger inom den privata sfaren som man
inte garna 6ppnar for en frammande
intervjuare. Dessutom sker intervjuerna
normalt i hemmet, dar barn, partner eller
besdkande kan vara narvarande. Paral-
lella trender till en 6kande kvinnomiss-
handel kan vara att andelen ensamsta-
ende bland yngre och medelalders har
Okat under senare decennier och att par-
bildningsprocessen préglas av allt flera
och kortare relationer.

| 6kande utstrackning drabbas ocksa
yngre och medelalders kvinnor av vald
nar man kommit ut i yrkeslivet — kon-
centrerat till vissa utsatta yrken t.ex. po-
liser och vaktare, vardpersonal, kollek-
tivtrafik etc, dvs. de som i sin tjanst
kommer i kontakt med den mera stokiga
delen av allmanheten.

Att ensamstaende loper storre risk att
bli utsatta for vald eller hotelser &n sam-
manboende framgar tydligt i diagram
9.1.c. Den 6kade valdsutvecklingen se-
dan bdrjan av 80-talet har dock drabbat
bade ensamstadende och sammanboende
(men pa olika nivaer) fram till 70-ars-
aldern. Harefter ar skillnaderna over
tiden sma och oregelbundna. Erfaren-
hetsmassigt vet vi att det framfor allt ar
ensamstaende man utan barn och en-
samstaende kvinnor med barn som blir
utsatta. Som nadmnts ovan tyder mycket
pa att detta vald delvis &r av olika karak-
tar. Man drabbas framst pa olika offent-
liga platser — gator, restauranger, nojes-
stallen etc. — medan kvinnor oftare blir
utsatta for vald i den egna eller nagon
annans bostadslagenhet (ofta av nuva-
rande eller f.d. partner).
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Diagram 9.1.c

Utsatta for vald eller hotelser senaste aret, efter
familjesituation, period och alder. Med kontroll for
kdn, klass och region. Procenttal.

Kélla: ULF 1980-2003

20
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——1980/83 SAM
—e—2(00/03 ENS
——2000/03 SAM

9.3 Oro for att bli utsatt for
vald
Att kédnna oro infor mojligheten av att bli
utsatt for nagon form av vald eller hotel-
ser kan vara en f6ljd av flera faktorer. En
orsak kan naturligtvis vara att man sjalv
eller nagon anhorig tidigare drabbats av
nagon valdshandelse, vilket framgent
satt sina spar. Den vanligaste orsaken ar
kanske dock mera allménna stamningar
som kan rada i samhallet. Nar enskilda
tragiska valdshandelser omfangsrikt,
upprepat och dramatiskt skildras i
massmedia skapar detta helt naturligt
angest och forsiktighet hos manga man-
niskor.

Vi vet fran tidigare undersokningar att
detta inte minst galler bland aldre man-
niskor. Undersékningarna av de aldres
levnadsforhallanden har visat en omfat-
tande oro for kriminalitet, samtidigt som
de reella riskerna &r relativt sma. Det
grundlaggande valfardsproblemet har
har alltsa inte varit de faktiska handel-
serna och riskerna, utan den subjektiva
otryggheten som kriminaliteten, som i
huvudsak drabbar yngre, skapar hos de
aldre.
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Nu kan vi emellertid visa att oron for
att bli utsatt for vald ar ett alltmer okande
problem aven bland ungdomar och yng-
re medelalders personer. | diagram 9.2.a
ser vi att denna oro, fran att i bérjan av
80-talet ha legat pa cirka 5 procent, un-
der 20-arsperioden fram till 2000-talets
borjan, successivt har férdubblats till
Over 10-procents-strecket. Detta géller i
samtliga femarsklasser fran 20 ar upp-
emot 50-ars-aldern. Harefter 6kar oron
med stigande alder for att na ett maxi-
mum ungefar vid 70-75-arsaldrarna. Vid
tidigare matningar har oron minskat
nagot bland de allra aldsta (kanske bero-
ende pa att man inte sa ofta har anled-
ning att ga ut pa kvallen). Vara farskaste
data (2000/03) visar dock att oron fort-
satter att stiga aven bland 80-84-
aringarna. Dessa resultat bygger pa dem
som svarat ”ja, ofta” eller ”ja, nagon
gang” pa fragan ”Har det under de se-
naste 12 manaderna hant att Du avstatt
fran att ge Dig ut pa kvéllen av oro for
att bli overfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad?”.

Diagram 9.2.a

Oro for vald efter period och alder. Med kontroll
for kon, klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003

30
b
) e e B
20 t-----f------f----- -
T e e BT £ S
“\./.\H—(
VI AN, XY/
[ Xoe=A
1980/83
5 5{,\\\,/‘,/ 1987/89 -
1994/97
2000/03
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Den 6kande oron for vald bland ung-
domarna forklaras framst av de stigande
andelarna bland yngre kvinnor. | dia-
gram 9.2.b visas att oron bland yngre
kvinnor, 20 upp till 35-arsaldrarna, 6kat
fran knappt 15 till 23-24 procent under
20-arsperioden fram till bérjan av 2000-
talet. | hogre aldrar ar utvecklingen inte
lika tydlig, men stiger for varje aldre
femarsgrupp snabbare &n bland jamn-
ariga man, fram till 75-arsaldern.

Vi kan saledes konstatera att den 6ka-
de faktiska utsattheten for vald bland
unga och medelalders kvinnor, som vi-
sats i tidigare avsnitt, &ven har foljts av
en stigande oro for att drabbas av vald
eller hot. Bland de yngre ménnen har
inte en faktiskt okad valdsniva, pa sam-
ma sétt lett till némnvart hogre grad av
oro.

Slutligen visas i diagram 9.2.c att en-
samstaende ar mer oroade for vald an
samboende. Detta galler for samtliga
aldersgrupper utom bland de allra yngs-
ta. | samtliga aldersgrupper ligger niva-
erna bland bade ensamstaende och sam-
boende hdgre vid bérjan av 2000-talet &n
de gjorde vid 80-talets bérjan.

Diagram 9.2.b

Oro for vald efter kon, period och alder. Med
kontroll for klass, familjesituation och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003
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45 L. —N980/83K| | |
~=—1987/89 M
——[1987/89 K
40 . —=—[1994/97 M
——[1994/97 K
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35 | - - —P000/03 K
30 |
25 |
& \%ﬁ
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—
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Diagram 9.2.c

Oro for vald, efter familjesituation, period och
alder. Med kontroll for kdn, klass och region.
Procenttal. Kélla: ULF 1980-2003

35

—=—1980/83 ENS
—1980/83 SAM

—e—2000/03 ENS |
—2000/03 SAM

30 +

9.4 Offer for stold eller ska-
degodrelse

| detta avsnitt redovisas hur stor andel

av de svenska hushallen som under en

ett-ars-period blivit utsatta for nagon

stéld eller skadegorelse.

Vid intervjuerna gavs foljande ingress
till avsnittet: Jag skall nu rakna upp
nagra olika typer av brott. Har Du (eller
nagon i Ditt hushall) blivit utsatt for na-
got eller nagra av foljande brott under de
senaste 12 manaderna, alltsa sedan...
(datum)”. Den intervjuade fick dérefter
ta stéallning till var och en av sju olika
brottstyper:

Stold eller skadegorelse ...
... 1 denordinarie bostaden;
. pavind, i kéllare, i garage eller an-
nat forvaringsutrymme;
.. 1 fritidsbostaden;
... av bil;
.. av nagot i eller fran bilen;
. av cykel, moped, MC, eller delar av
dessa;
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. annan stold, t ex pa arbetsplatsen, i
samband med resor, av bat etc.

Da vi ovan redogjorde for olika typer av
valdshandelser var det naturligt att lata
den enskilde personen, den drabbade,
sta i centrum. Nar det daremot géller
brott mot formdgenhet ar det lika natur-
ligt att vidga perspektivet till att omfatta
hela hushallet. Vad som drabbar en en-
skild medlem av ett hushall, bor ju i
ekonomiskt avseende drabba samtliga
familjemedlemmar.

Nar man daremot, som har, vill stude-
ra individuella egenskaper som kon,
alder, familjesituation eller socioekono-
misk grupp maste redovisningen baseras
pa de enskilda individerna. Uppgifterna
om st6ld/ skadegdrelse for de befolk-
ningsgrupper som redovisas i diagram-
men anger saledes hur manga individer
som tillhor drabbade hushall.

Ungefar 25 procent av befolkningen
uppger att man tillhér hushall som un-
der en ett-ars-period blivit utsatta for
nagon stold eller skadegorelse. Det ar en
andel som varit ganska stabil under se-
nare ar, men visar en 6kning i ett 20-ars-
perspektiv. | diagram 9.3.a avsl6jas emel-
lertid kraftiga skillnader mellan olika
aldrar. Yngre tillnor betydligt oftare
drabbade hushall &n aldre. Exponering
for egendomsbrottslighet paverkas i hu-
vudsak av boendemiljon och av de egna
stoldbegarliga tillgdngarna. Ungdomar
tenderar att bo i mindre attraktiva omra-
den och bor darfor vara mera utsatta an
de aldre. De har & andra sidan mindre
tillgangar. Statistiken tyder pa att den
forsta faktorn &r den viktigaste. Andelar
kring 35 procent bland 20-30-aringarna
minskar till under 10 procent bland de
aldsta. Skillnaden beror framfor allt pa
fordonstillgreppen, i synnerhet betraf-
fande cyklar, mopeder och motorcyklar,
som i avsevart hogre grad drabbar de

yngre.
Kurvorna lutar dock inte likformigt
nedat med stigande alder, utan visar en

mindre topp i medelaldrarna kring 40-50
ar. Det &r dd manga hushall har fatt barn
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med atféljande fler cyklar etc. att stjala
eller gora averkan pa.

| flertalet aldersgrupper fram till pen-
sionsaren skedde det en minskning av
stold-/ skadegorelsenivaerna under 80-
talet, men sedan féljde en 6kning fram
till mitten av 90-talet. | de yngre medel-
aldrarna, cirka 35-50 ar, fortsatte denna
okning in pa 2000-talet, medan den for
ovriga aldersgrupper har stabiliserats. |
pensionarsaldrarna éver 20 ar har skill-
naderna varit sma under hela 20-
arsperioden.

Skillnaderna mellan mén och kvinnor i
diagram 9.3.b ar ganska sméa men visar
att man i flertalet aldersklasser redovisat
en stérre andel drabbade &n kvinnor.
Detta beror framst pa att de flesta kvin-
nor och méan ingar i (tvdkonade) sambo-
endehushall. Dessutom rapporterar man
i storre utstrackning stolder/ skadeg6-
relser av eller fran bilar. Aven denna
figur visar dock att ungdomar, bade
manliga och kvinnliga, drabbas betydligt
mer &n i de aldre generationerna.

Diagram 9.3.a

Personer som utsatts for stold eller
skadegorelse, efter period och alder. Med
kontroll for kon, klass, familjesituation och
rigsion. Procenttal. Kalla: ULF 1982-2003

1982/83
1986/89
1994/97
2000/03

40 f - R

$il
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Diagram 9.3.b

Personer som utsatts for stold eller skade-
gorelse, efter kdn, period och alder. Med kontroll
for klass, familjesituation och region. Procenttal.
Kalla: ULF 1982-2003

40
1982/83 M
35 1982/83 K
b 2000/03 M
2000/03 K

30 {-—————q-----——-

25

20

15

9.5 Oroande forhallanden

| detta avslutande avsnitt kommer vi
oversiktligt att redovisa ytterligare nagra
forhallanden som kan paverka bade yng-
re och aldre manniskors trygghet. Det
handlar om situationer eller férhallanden
som ibland kan upplevas som hotfulla
eller skrammande: oro for sviktande héal-
sa, oro for den framtida ekonomin, oro
for laget i varlden m.fl. Oron for famil-
jens kommande ekonomi redovisas mera
detaljerat i en diagramsvit pa samma séatt
som for flertalet indikatorer i den har
rapporten, medan évriga redovisas mer
oversiktligt i tabell 9.1.

Det ar ganska svart att uttala sig om
huruvida det har ar fragan om individu-
ellt val forankrade eller delvis socialt
konstruerade opinioner som kommer till
uttryck. Oberoende av vad som styr sva-
ren, ar det dock intressant att jamfdra
dessa mellan olika grupper av tillfraga-
de.

Oro for familjens ekonomi

Oron for sin eller familjens ekonomi un-
der ”det kommande aret” (efter intervju-
tillfallet) foljer av naturliga skél de eko-
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nomiska konjunkturernas upp och ned-
gangar. | diagram 9.4.a visas detta myck-
et tydligt. Oron for ekonomin 6kar fran
20-arsaldern upp till den yngre medelal-
dern (man lamnar féraldrahemmet, skall
soka sig ut pa arbetsmarknaden och sa
smaningom bilda eget). Kurvorna fran
borjan och slutet av 80-talet visar att 30
upp till drygt 35 procent av ungdomar-
na, 20 — 35 ar kande oro for sin ekonomi,
en oro som sedan minskar successivt
med stigande alder till nedat 5 procent i
pensionarsaldrarna.

| samband med lagkonjunkturen och
massarbetslosheten vid mitten av 90-talet
Okade andelen som oroade sig for eko-
nomin dramatiskt i alla aldersgrupper,
men mest markant bland ungdomarna.
1996/97 kande 50 procent, varannan av
ungdomarna i 30-arsaldern, oro for sin
eller familjens ekonomi. Efter 40-
arsaldern minskade andelen oroade ater
markant, men med genomgaende hogre
varden an under 80-talet.

Vid 2000-talets borjan ser vi ater en
viss nedgang for andelarna som oroar sig
for sin ekonomi — framst bland ungdo-
mar och yngre medelalders personer.
Man intar en slags medelniva mellan
attiotalets hogkonjunktur och nittiotalets
lagkonjunktur.

Kvinnor &r oftare &h méan oroliga for
familjens ekonomi — kdnsskillnaderna ar
storst under ungdomsaren och den yng-
re medelaldern. Framfor allt galler detta
under 90-talets arbetsldshetskris, men
aven vid 2000-talets bérjan ar konsskill-
naderna patagliga bland de yngre (dia-
gram 9.4.b).

Slutligen visas i diagram 9.4.c att en-
samstaende genomgaende ar mera oroli-
ga for sin ekonomi &n samboende. Detta
har givetvis en real bakgrund i att en-
samstaende inte kan leva lika billigt som
samboende: stordriftsférdelen bortfaller.
Undantag utgors av de allra yngsta.
Aven hér &r skillnaderna mest accentue-
rade vid 90-talets mitt och i borjan av
2000-talet.
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Diagram 9.4.a
Personer som ér oroliga for sin ekonomi, efter
period och alder. Med kontroll for kén, klass,
familjesituation och region. Procenttal. Kalla: ULF
1980-2003

60

——(1980/81
1988/89 - -
1996/97
2000/03

0
>
o
P

Diagram 9.4.b

Personer som &r oroliga for sin ekonomi, efter
kon, period och alder. Med kontroll for klass,
familjesituation och region. Procenttal. Kélla: ULF
1980-2003

60
—=+1980/81 M
—11980/81 K
50 L/ Ao\l __ —=1088/89 M
—11988/89 K
—=11996/97 M
—11996/97 K
—e--2000/03 M
40 —12000/03 K
30

20

10
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Diagram 9.4.c
Personer som ar oroliga fér sin ekonom, efter
familiesituation, period och alder. Med kontroll for
kon, klass, och region. Procenttal. Kélla: ULF
1980-2003

55

1980/81 ENS
1980/81 SAM
[1988/89 ENS
[1988/89 SAM
[1996/97 ENS -
[1996/97 SAM
R000/03 ENS
R000/03 SAM'

R

Ovriga oroande forhallanden

Oro for att bli arbetslos har enbart stallts
till dem som hade nagot forvarvsarbete
vid intervjutillfallet. Liksom oron for
hushallets ekonomi foljer oro for arbets-
I6shet arbetsmarknadens svangningar i
hog- och lagkonjunktur (se tabell 9.1).
Vid mitten av 90-talet lag andelen oroade
kring 40 procent, men har nu fram till
bdrjan av 2000-talet minskat till cirka 15
procent, i takt med de ndgot gynnsam-
mare utsikterna pa arbetsmarknaden. De
yngre kvinnorna ar betydligt mera oroa-
de &n unga man, 23 procent jamfort med
cirka 15 procent. | medelaldrarna ligger
nivan for bada kénen kring 12-14 pro-
cent.

Ungefar en fjardedel av befolkningen
kanner oro fér inbrott eller skadegérelse i
bostaden. Har andelen hdgst i den dvre
medelaldern, cirka 30 procent, och mins-
kar ned till 20 procent bland de yngre,
20-34 ar. | alla aldersklasser ar oron hog-
re bland kvinnor &n bland man.

Den viktigaste forklaringen till hélso-
variationer i befolkningen ar givetvis det
biologiska aldrandet, men hur tidigt

Statistiska centralbyran

ohélsan gor sig gallande, ar en foljd av
var livsforing i vid bemarkelse — av pa-
frestningar i arbetslivet och av var all-
maéanna livsstil (for en diskussion och
redovisning kring detta, se kapitel 5
”Halsa”). Detsamma géller oron for sin
hélsa: den Okar givetvis med stigande
alder och paverkas ocksa formodligen av
redan intraffade halsobrister. | tabell 9.1
visas att andelen oroade stiger fran cirka
30 procent bland ungdomarna till cirka
40 procent i aldrarna éver 50 ar. | alla
aldrar ar oron mera utbredd bland kvin-
nor an man.

Oron for att ”man sjalv eller nagon néra
anhorig skall drabbas av aids eller HIV-
smitta” har minskat dramatiskt under 90-
talet. Det ar har fragan om en halvering,
fran 15 procent oroade 1993 (snarlika
varden uppmaéttes vid slutet av 80-talet)
till sju procent vid bdrjan av 2000-talet.
Skillnaden &r numera ganska liten mel-
lan ungdomar och personer i medelal-
dern, liksom mellan kénen. Lagst ande-
lar forekommer bland pensionéarerna.

Fragor om oro for miljoférstoring, dels
kring hemorten, dels i varlden i stort, har
i ULF-undersotkningarna stallts sedan
mitten av 80-talet. Nagra generella iakt-
tagelser kan dras fran dessa: oron ar be-
tydligt storre for den globala miljoforsto-
relsen an for de eventuella problemen
kring hemorten; oron har minskat under
90-talet — framst betraffande den lokala
miljoforstoringen; kvinnorna ar vid
samtliga mattillfallen mera oroliga an
man och ungdomar ar nagot mindre
oroade an personer i medelaldern, 35-64
ar.

Oron for Sveriges energiforsorjning ar
lagst bland ungdomar, cirka 22 procent,
och okar sedan till narmare 40 procent i
aldrarna over 50 ar. Skillnaderna ar har
sma mellan méan och kvinnor.

Indikatorn oro for den internationella si-
tuationen” ar antagligen den som paver-
kas mest av det radande tillstandet i
varlden, dar dagsaktuella skeenden som
en plotsligt uppflammande konflikt kan
gora tidigare svar overspelade. Vad vi
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kan se fran olika mattillfallen &r dels att
aldersskillnaderna ar sma@, dels att kvin-

nor ar betydligt oroligare &n man. Vid

maétningarna 2000/01 lag andelen oroli-

Tabell 9.1

ga pa mellan 50 och 55 procent i alla al-
dersgrupper, kvinnorna pa cirka 60 pro-
cent och méannen omkring 45 procent.

N&gra andra oroande forhallanden. Sarredovisning efter kon och alder. 2000/01. Procent.

Har under den senaste tiden kant sig orolig fér...

..familjens ..att bli ..inbrott eller ..Sin egen ..aids eller
ekonomi arbets- skadegorelse halsa  hiv-smitta’

I6s" i bostaden
Man, 20-34 ar 34,6 14,8 16,1 24,3 7,2
35-44 ar 30,6 14,3 21,3 29,7 6,9
50-64 ar 18,2 13,6 25,4 34,7 7,0
65-84 ar 8,4 . 20,7 36,5 4,7
Samtliga méan, 20-84 ar 24,5 13,9 20,8 30,8 6,6
Kvinnor, 20-34 ar 46,3 22,7 25,0 34,8 9,1
35-44 ar 37,3 13,2 24,8 38,8 7,5
50-64 ar 22,4 10,0 33,3 45,3 9,0
65-84 ar 16,7 . 26,0 42,0 6,0
Samtliga kvinnor, 20-84 ar 31,2 15,0 27,3 40,1 8,0
Bada konen, 20-34 ar 40,2 18,5 20,3 29,4 8,1
35-44 ar 33,8 13,7 23,1 34,1 7,3
50-64 ar 20,3 11,9 29,3 40,0 8,0
65-84 ar 13,0 . 23,6 39,6 53
Samtliga 20-84 ar 27,8 14,4 24,1 35,5 7,3

1) Enbart forvarvsarbetande

2) "Orolig for att Du sjalv eller ndgon néra anhorig skall drabbas av aids eller hiv-smitta?”.

Tabell 9.1 (forts.)

Har under den senaste tiden kant sig orolig for...

..miljo- ..miljo- ..Sveriges  ..den inter-

forstoring forstoring energifor- nationella

kring hem- i varlden sbrjning  situationen

orten

Man, 20-34 ar 23,7 71,3 21,5 43,5
35-44 ar 26,5 78,1 28,3 48,4
50-64 ar 28,6 75,4 36,8 43,0
65-84 ar 26,1 75,1 37,6 39,5
Samtliga méan, 20-84 ar 26,2 75,0 30,3 44,1
Kvinnor, 20-34 ar 32,3 79,7 21,6 59,9
35-44 ar 36,2 83,0 31,0 63,3
50-64 ar 41,3 83,6 39,4 61,3
65-84 ar 37,0 77,9 37,7 58,4
Samtliga kvinnor, 20-84 ar 36,7 81,3 32,2 60,8
Bada konen, 20-34 ar 27,8 75,4 21,5 51,4
35-44 ar 31,2 80,6 29,5 55,8
50-64 ar 34,9 79,5 38,1 52,1
65-84 ar 32,2 76,6 37,7 50,1
Samtliga 20-84 ar 31,4 78,2 31,3 52,5
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Rapportforteckning

I serien Levnadsforhallanden har foljande rapporter utkommit:

11

12
13
14

15

16

17
18

19

20
21

Halsa och sjukvardskonsumtion
1974

Sysselsattning och arbetsplatsfor-
hallanden 1974

Boendefdrhallanden 1974

Utbildning och studiedeltagande
1974

Ekonomiska forhallanden 1974

Levnadsforhallanden - utveck-
ling och nuldge enligt tillganglig
statistik

Sysselsattning och arbetstider
1975

Oversikt 6ver valfardens fordel-
ning 1975

Invandrarnas levnadsforhéallan-
den 1975

Halsa och sjukvardskonsumtion
1975

Arbetsmiljo 1975
Boendefdrhallanden 1975

Utbildning, vuxenstudier och
forvarvsarbete 1975

Arbetsforhallanden och sjukfran-
varo

Laginkomstfamiljerna - vilka de
ar och hur de lever 1975/76

Fritidsaktiviteter 1976

Ensamhet och gemenskap — per-
spektiv pa social forankring 1976

Regionala levnadsnivavariationer
1975/76

Hur jamstallda ar vi? 1975/77

Om barns villkor
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22

23

24

25

26
27

28
29

30

31
32
33
34

35

36
37

38
39

40

41
42

Social rapport om ojamlikheten i
Sverige

Vara dagliga resor. Behov och
resurser

Offer for valds- och egendoms-
brott 1978

Handikappad. Delaktig och jam-
lik? 1977/78

Data om invandrare

Social Report on Inequality in
Sweden

Valfard for vem?

De studerandes ekonomi och lev-
nadsstandard 1976/78

Ekonomisk stagnation — vad har
hant med valfarden? 1975-1981

Politiska resurser 1978
Arbetsmiljo 1979
Perspektiv pa valfarden 1982

Skattereformens fordelningseffek-
ter

Utbildning och utbildningseffek-
ter

Arbetsldshetens offer

Oregelbundna och obekvama
arbetstider

Tema invandare

Hushallens formogenheter ars-
skiftet 1981/82

Vem utnyttjar den offentliga sek-
torns tjanster?

Handikappade

Ohalsa och sjukvard
1975-1983
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43
44

45
46
47

49
50

51
52

53
54

56
57

58

59

60

61

62
63
64

65

66

67

68

69
70

108

Pensionarer

Vara dagliga resor. Behov och
resurser 1978-1983

Boende 1975-1983
Den svenske bonden

Sysselsattning 1975-1983 (tabell-
sammanstallning)

Tandhalsa och tandvéard

Det svenska klassamhallet 1975-
1985

Ojamlikheten i Sverige 1975-1985

Socialbidragstagarna
1983-1985

Perspektiv pa valfarden 1987

Ett decennium av stagnerande
realinkomster

Fritid 1982-1983

Minskad I6nespridning 1968-
1981

Inequality in Sweden
S& anvander vi tiden

Jordbrukarnas levnadsfoérhallan-
den
1975-1987

Arbetsmiljo 1986-1987. Prelimi-
nara resultat (tabeller)

Barns levnadsvillkor
Leva i Vastervik

Ungdomars intrade i arbetslivet
1973-1985

Sysselsattning, arbetstider, ar-
betsmiljo 1986-1987

Offer for valds- och egendoms-
brott 1978-1989

Vuxnas studiedeltagande 1975-
1989

Ohalsa och sjukvard 1988-89. Pre-
liminara resultat (tabeller)

Tema invandrare

Mer eller mindre arbete? — |6nta-
garnas arbetstidsonskemal

71
72

73

74
75

76

77

78

79

80

81
82

83
84
85
86

87
88

89
90

91

92

93

94

Familj i férandring

Sociala relationer 1988-89. Tabel-
ler

Nagra medicinska handikapp-
gruppers levnadsforhallanden

Handikappade 1975 -1989

Facklig anslutning och aktivitet
1980-1989

Ohalsa och sjukvard
1980-1989

Utbildning och uppvaxt-
forhallanden

Arbetsforhallanden, ohélsa och
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by Joachim Vogel and Lars Hall

Introduction

Differences in living conditions of the
population are determined by a number
of stratified variables such as sex, labour
market status, social class, generation,
region, family circumstances, and ethnic
group. Statistics Sweden regularly
probes welfare trends of various popula-
tion groups, examining how welfare
gaps change over time and how they
increase or decrease. The series of re-
ports entitled Living Conditions includes
a sub-series in this vein (reports on vul-
nerable groups). More comprehensive
reports show how the Swedish structure
of distribution has changed on the
whole, and how things look from an in-
ternational perspective. Statistics Swe-
den's surveys and previous reports show
that, among other things, class and gen-
der differences have been reduced in the
long-term, while generational differences
have increased as far back as we can fol-
low in the statistics”. Statistics show that
welfare of the generation of young adults
has long since been developing less fa-
vourably than that of older generations.

In this report we describe living condi-
tions for the generation of young adults
from two angles. First, we show how
welfare has changed for young adults
(aged 20-34) in real terms, with a broad

* Vogel, J. and Rabéack, G. (2004): Materiell ojam-
likhet i tids- och internationellt perspektiv. (Mate-
rial inequality from both a time perspective and
an international perspective) Chapter 4 in Vélfard
och ofard pa 90-talet. Report 100 in the series
Living Conditions. Statistics Sweden

Statistics Sweden

welfare perspective for some ten welfare
components. Here we illustrate how em-
ployment, working environment, in-
come, material living standard, health,
political participation, social networks,
security and safety have developed, and
if welfare for young adults of a certain
age has decreased or increased. Our
other perspective uses a systematic wel-
fare comparison with other age groups.
Here we would like to show how welfare
of young adults holds an even pace with
that of older generations: is the genera-
tion gap widening or becoming nar-
rower? This report describes develop-
ment since 1980.

Welfare is determined by welfare pro-
duction that occurs on the labour market
(income from work, income security,
working environment), supplemented
and modified via the welfare state (public
transfers and services), and by the family
(support from parents, dependency bur-
den, large-scale benefits of cohabitation).
When we study welfare economy for
different population groups, we see the
effects of cooperation between the three
welfare institutions (known as a "welfare
mix" consisting of the labour market, the
welfare state, and the family), partly in
the present and partly in the past.

We can see welfare as a career out-
stretched over our lifetimes. During the
different phases of life we have different
needs and resources. The labour market,
the welfare state and the family also offer
us different opportunities. Young people
will establish themselves in the adult
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world, and begin their welfare career via
occupational training, moving from their
parents' homes, entering the labour mar-
ket, finding their own residence, settling
down with a partner and starting a fam-
ily, as consumers with their own finances
and participating as adults in commu-
nity life (as citizens and in associations)
etc.

The generation of young adults today
is under more pressure during the estab-
lishment phase than earlier generations.
Educational demands have increased
markedly, leading to postponement of
gainful employment, income, residence,
and lower living standard at the same
chronological age. During the crisis of the
1990s, the generation of young adults
was further under pressure via a sharp
rise in unemployment of young adults.
This contributed to a longer establish-
ment phase and a lag in welfare com-
pared to older generations.

In general, we can summarise the gen-
erational differences as follows:

e The welfare career of young adults
was delayed on a broad front. The es-
tablishment phase was stretched out
over time and ended at a higher
chronological age.

e Employment, income, living standard
and health were unchanged or even
reduced, compared to people in the
same age group of some 20 years ago.

e The 1990s resulted in a deep letdown
for young adults, but there was a
marked recovery up until 2003.

e Older generations experienced a more
favourable development of welfare.

e Generational differences have there-
fore increased.

During the same period, and even
during the crisis of the 1990s, the older
generations experienced a continued
positive development. Retired people
received increased pension rights
(through the impact of pension reforms
and increased employment of women
during the 1970s and 80s). The estab-
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lished generation of middle-aged parents
had better employment and income se-
curity.

Data and method of analysis

This report is based on Statistics Swe-
den's annual surveys of living conditions
(ULF). In order to present detailed wel-
fare statistics for finely broken down age
groups (5-year groups from ages 20-84)
calculations have been made for four
periods which span several years (4
years in the beginning of the 1980s, the
end of the 1980s, the mid-1990s, and the
beginning of 2000s). The data includes
about 20 000 interviews per period.

We refine the age effect in this report: all
calculations of age differences are con-
trolled for structural differences in class,
family situation, sex and region. These
calculations are built on regression ana-
lysis, where separate estimates are made
for finely broken down age groups (5-
year groups). To allow for maximum
clarity, we present the calculations in the
form of coloured graphs and not in table
format.

Young adults and working life
(Chapter 2)

Today's generation of young adults has
been introduced to a much harsher situa-
tion on the labour market than earlier
generations. During the 1990s, more than
one in ten jobs disappeared. Since then,
recovery has hardly come halfway.

Due to this fact, newcomers on the la-
bour market came in on a much lower
employment level, and unemployment
was considerably higher than for those
who were young during the 1970s and
80s. In the mid 1990s, one in five people
aged 20-24 were underemployed, and
every other person had temporary em-
ployment.

At the same time, young adults are
more highly educated, but required skills
and expectations on the labour market
are also higher. Today we see a more
qualified younger generation meeting a
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harsh labour market marked by global
competition, increased productivity and
a more demanding working environment.
As a result, young adults evaluate the
working environment more negatively
than during the 1980s. Statistics Swe-
den's surveys show that more young
adults today report physical strain occurs
in their work, and more feel their work is
of a simple and forced-pace nature com-
pared to both young adults of the 1980s
and older workers of the 2000s.

Further, there are considerably more
young adults who report an instrumental
attitude towards work ("working only for
the money") than previous generations.
In general, this applies to all age groups
during the 1990s, but especially to the
generation of young adults.

Economic resources (Chapter 3)
In Chapter 3, we show that income dif-
ferences between the different genera-
tions have increased during the last 20
years. The results point towards in-
creased generation gaps for all indica-
tors. However, we can also see real im-
provements for all age groups from the
end of the 1990s.

During the establishment phase of
those around age 20, employment is con-
siderably lower than for those who are
middle aged. Employment has fallen
partly due to increased education of
young adults, and the relative rise in
unemployment during the beginning of
the 1990s. Therefore, income from work
has decreased during the crisis of the
1990s for people aged 20-24 (in real
terms), and has by and large remained
the same since the mid 1980s until the
mid 1990s for people under age 50. After
the recovery at the end of the 1990s, in-
come from work has increased for all age
groups, compared to the mid 1990s.
However, income has increased consid-
erably more for middle-aged people, and
the income gap with the generation of
young adults has increased sharply.

Statistics Sweden

Disposable income (purchasing power in
relation to "needs" with consideration to
household size) has increased for all ages
since the middle of the 1980s and up un-
til the beginning of the 2000s. Neverthe-
less, this increase is the smallest for the
youngest and largest for those aged 50-
60. The generation differences have thus
increased as well in terms of disposable
income.

The poverty rate has increased among
those aged 20-24 during the 1990s, and
has since fallen somewhat in the 2000s.
Poverty among young adults is still con-
siderably higher than among middle-
aged people.

Significant changes have occurred in
the upper parts of income distribution.
The percentage of affluent people (who
have disposable incomes corresponding
to at least double the social assistance
norm) has increased dramatically for
middle-aged people (aged 45 and above).
A certain increase is also apparent in the
generation of young adults.

Acute problems with household finances
(problems in making payments, loans for
food, social assistance, unpaid rental fees
etc) are much more common for younger
people. A sharp increase also occurred
here during the 1990s, but has since
dropped somewhat up until the 2000s.

Material standard (Chapter 4)

The material standard of the population
is determined by their income from
work, taxes and assistance together with
our dependency burden. Income needs
vary during the different cycles of our
lives, as does consumption and material
standard. The generation of young
adults is now receiving income from
work somewhat later than previous gen-
erations. During the 1990s, this implied a
dramatic increase in unemployment of
young adults and thereby reduced in-
come for them. As with previous genera-
tions, today's young adults must not
only establish themselves not only in
terms of work and secure income, but
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also in terms of consumption (residence,
independent finances).

Work and income thus come later, re-
sulting in increased generation gaps in
living standards compared to the 1980s,
especially during the 1990s, and partly
during the 2000s. In most respects, living
standards of young adults have stag-
nated and even decreased in some as-
pects, compared to previous generations
of young adults. In parallel with stagna-
tion or reduced standard, we have
measured significant improvements in
standard for people who are middle-
aged or retired. The crisis of the 1990s
had only slight consequences for these
generational groups. Upon retirement,
many pensioners were able to continue
living the same material lifestyle as be-
fore, due to increased pension rights.

While the percentage of those with
"low standard of living™ (an index) has
dropped by 50 per cent for pensioners
since the 1980s, the percentage of young
adults in this category has increased.
While the percentage of young adults
taking holiday trips dropped, the percent-
age of pensioners able to travel increased
sharply. The number of people over 50
owning cars also increased sharply, while
this figure dropped for those under age
30.

Furthermore, the standard of housing
space has fallen for the generation of
young adults (under age 30), while an
increase has occurred for those middle-
aged and retired. Similarly, single dwell-
ing housing has declined for younger
people, but increased for those over age
50.

Thus, generation gaps have occurred
in two ways: partly by the improvements
in standard for those over age 50, and
partly because of stagnation and actual
reductions in standard for young adults.

Health (Chapter 5)

Reasons for changes in public health are
complex, but we are able to trace these
changes in population groups via meas-
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uring their health from year to year.
Changes in public health can be seen as
reactions to stress related to employment
and working environment, the natural
environment, social relations, income
problems and material standard of liv-
ing, and insecurity within these areas.
Surveys show increased problems of
welfare during the 1990s within these
areas (see employment and working en-
vironment in Chapter 2 and economic
resources in Chapter 3).

Public health has taken different direc-
tions for different age groups. During the
1990s, Statistics Sweden has registered
declining health, especially for young
adults. Health problems occur somewhat
earlier than in the beginning of the 1980s
(i.e. at a younger age).

This tendency is not as clear among
those of older age groups, particularly
concerning those who are retired. In
some respects, we can also see an im-
proved ability to function and work. Dif-
ferences in health between generations
have thus been somewhat reduced, due
to a clear worsening for the generation of
young adults.

I1l-health increased the most for the
generation of young adults, all health
indicators considered. This particularly
applies to psychosomatic indicators (in-
somnia, fatigue and anxiety).

Lifestyle also affects public health de-
velopment. Surveys show that smoking
has sharply declined in the generation of
young adults. More and more are exer-
cising, but obesity is also on the rise.

Statistics Sweden's methods to meas-
ure health include some subjective ele-
ments (they are based on respondents'
self-reports about ill-health), and can to a
certain degree also reflect an increased
demand for health, better diagnoses and
increased knowledge about one's own
health during the last 20 years.
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Social contacts (Chapter 6)

Chapter 6 deals with the conditions for
solitude and community - contact with
family, neighbours, friends and acquain-
tances. Welfare statistics can shed light
on the quality and comprehensiveness of
social relationships, but lack qualitative
measures for the sense of community or
solitude.

Most young adults move from their
parents' homes when they are around
age 20, as has by and large been the case
since the beginning of the 1980s. How-
ever, single households have increased
among those who have moved out.

Slightly more than 50 per cent of
young adults keep in touch with close
relatives (parents, siblings) on a weekly
basis from the time they leave the family
home. This is a dramatic decrease since
the 1980s. Close contact with neighbours
has also decreased significantly among
young adults since the 1980s.

However, young adults are frequently
in touch with their circle of friends (out-
side the family). About 90 per cent of
young adults aged 20-29 meet friends at
least every week (student friends, exten-
sive contacts with others who are in the
phase of forming couple-relationships).
After passing this age group, the per-
centage drops quickly and successively
up until age 55, when the curve evens
out and stabilises at the 50-60 per cent
level.

Over 90 per cent of those under age 35
have contact with one or more close friends
they can talk to about anything. Here we
also see a positive trend for all ages since
the beginning of the 1980s.

Leisure activities (Chapter 7)

This chapter mainly describes opportuni-
ties for leisure activities such as culture
and entertainment, outdoor activities,
sports and exercise, etc.

Cultural activities such as going to the
theatre, concerts, the cinema and librar-
ies have increased since the beginning of

Statistics Sweden

the 1980s, but mostly for those in the
older age groups. One activity that has
lost ground since the beginning of the
1980s is church-going. However, young
adults still go to church (or other places
of worship) at about the same rate as
then.

Many outdoor activities have increased
in frequency (gardening, hiking in the
woods, countryside and elsewhere).
Older people mainly account for the up-
swing. Activities that involve money,
such as outings with pleasure boats,
have decreased among young adults.

Frequent exercise (at lease twice a week)
has increased for all age groups. Young
women have increased their amount of
exercise by 20 percentage points since
the beginning of the 1980s, thus surpass-
ing men and accounting for about 50 per
cent of all those getting exercise.

Other activities include going to res-
taurants, pubs, cafés (up considerably for
all age groups) and participation in
study circles (down somewhat among
young adults but up for those who are
older).

Lastly, the chapter presents the explo-
sive development of computers and In-
ternet use. This applies to all age groups.

Political activities (Chapter 8)
Seen from an international perspective,
participation in interest groups (member-
ship, participation in meetings) is still
extensive. Even in the 16-24 age group
we find more than 3 out of 4 young
adults are members in some type of as-
sociation, and over 40 per cent say that
they actively participate in associations.
However, commitment has sharply de-
clined compared to the 1980s.

Membership in political parties has been
cut in half since the 1980s, from 15 per
cent to 6 per cent in 2004. Young adults
mainly account for this drop. Among
young men aged 16-24, the share who
are party members has dropped by
nearly 75 per cent. All in all, we clearly
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see that a return of growth in political
parties is sharply in decline, but that
older people are more faithful to their
party even when reaching old-age. The
proportion of old people in politics has
increased sharply. This is also true for
participation in political party meetings.
Furthermore, election turnouts have also
declined from about 90 per cent in 1980
to 73 per cent in 2002. Even here, young
adults account for much of the decline.

We have also studied to see if people
"are able to write a letter of appeal to a gov-
ernment authority". It was disturbing to
find that people under 30 have lower
writing skills than those in the 1980s. In
contrast, self confidence of older people
has increased markedly and successively
during this period.

Victimisation (Chapter 9)

Since the 1980s and up until the begin-
ning of the 2000s, exposure to threats and
violence (during a one-year period) has
increased for all age groups up to age 65.
Exposure varies from about 14 per cent
among the youngest (aged 20-24), and
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gradually falls to under two per cent of
pensioners.

Young men in public places (streets,
restaurants, bars, etc.) are among the
most apparent risk groups, stemming
from the role of the male. Young and
middle-aged women are vulnerable to
violence in their own homes or those of
others (often current or ex partners). Cer-
tain occupational groups (police, health
care staff, bus drivers etc.) are also ex-
posed to violence.

Fear of being exposed to violence is an
ever-increasing problem among young
adults and younger middle-aged per-
sons. However, this anxiety is greatest
among pensioners, i.e. those groups who
actually are at least risk of being exposed
to violence.

One of the final sections deals with
"alarming conditions"” which can affect
people's security. Among other things,
we see that young adults worry about
their future finances and the risk of be-
coming unemployed to a considerably
greater degree than older people.
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Ungdomars etablering
Generationsklyftan 1980-2003

SCB genomfor I6pande analyser av olika befolkningsgruppers valfardsutveckling, hur
valfardsklyftor forandras over tid, och hur de 6kar och minskar. SCB:s undersokningar
och tidigare rapporter visar bl.a. att klasskillnader och konsskillnader har minskat pa
lang sikt, men att generationsskillnaderna har vuxit sa langt vi kan folja dem tillbaka

i statistiken. Statistiken visar att ungdomsgenerationens valfard sedan lange har
utvecklats samre an aldre generationers, sarskilt under sysselsattningskrisen i borjan av
90-talet.

| denna rapport beskriver vi ungdomsgenerationens valfardsutveckling med tva
ansatser. For det forsta visar vi hur valfarden har forandrats for ungdomar i reala
termer, med ett brett valfardsperspektiv for ett tiotal valfardskomponenter. Har visar

vi hur sysselsattning, arbetsmiljo, realinkomster, materiell levnadsstandard, politiskt
deltagande, sociala natverk och trygghet och sakerhet har utvecklats, och om valfarden
for ungdomar i viss alder har minskat eller 6kat.

Vart andra perspektiv galler en systematisk valfardsjamforelse med andra aldersgrupper.
Har vill vi visa om ungdomars valfard haller jamna steg med aldre generationer: om
generationsklyftorna vidgas eller om de minskar. Rapporten beskriver utvecklingen
sedan 1980. Rapporten visar:

e att ungdomars valfardskarriar fordrojdes pa bred front. Etableringsfasen utstracktes i
tiden och avslutas vid allt hogre levnadsalder.

e att sysselsattning, inkomster, materiell levhadsstandard och halsa var oférandrade
eller t.o.m. minskade, jamfort med jamnariga for ett 20-tal ar sedan.

e att 90-talet innebar en djup nedgang for ungdomar, men att vi fick en markant
aterhamtning fram till 2003.

e att aldre generationer hade en vasentligt battre valfardsutveckling.
e att generationsskillnaderna darfor har okat.

Rapporten ar tankt som ett diskussionsunderlag kring generationskontraktet och for den
framtida ungdomspolitiken
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